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SCANVIEW A/S leverer meget mere end
videoovervagning. Intelligente lesninger
som fx nummerpladegenkendelse, parking
space detection, adgangskontrol, alarm-
systemer og meget mere. Alle veerktajere
som er med til at optimere vores kunders
sikkerhed og forretning.

Med avanceret intelligent videoanalyse far
du fx helt nye muligheder for overvagning
af banegarde og parkeringspladser. Det
er tilmed muligt at tilslutte og konfigurer
videoanalyse pa allerede eksisterende
anlaeg.

Intelligent videoanalyse bruges bl.a. til:

Analyse af antal og opholdstid af perso-
ner pa virtuelle omrader.

Analyse af stillestaende eller efterladte
genstande gennem laangere tid eller en
forudbestemt tid.

Analyse af specifikke virtuelle omréader;
hvis der er indtreengen eller krydsning
af virtuelle linjer
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Formanden har ordet

Bestyrelsens skriftlige beretning fra arene 2018 og 2019

Skal Jernbanefritid overleve? . ... ... ... ... ... ...

BILLARD
Invitation til individuelt Jernbanemesterskab i keglebillard
Invitation til Jernbanemesterskab i billard for hold

BOWLING
Til Prag med jernbanefritid Bowling

CYKLING

Invitation til X-trainer Bjerg enkeltstart 2019
Afdelingsmade 2019

Fyn Rundt pa cykel 2019

FODBOLD

Invitation til Jernbanemesterskab i indefodbold

LOB & MOTION
USIC mesterskab i cross 2020
Copenhagen Half 2019

SKYDNING
Invitation til hiemmebaneskydning pa 10 meter
Invitation til Jernbanemesterskaber i skydning med luftvaben

FORENINGERNE HAR ORDET

Mallorca 2019

Jernbanefritids Veteranklub pa tur til Svendborg
DEFA nyt
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Formanden har ordet

Skimmelsvamp i Motionscenter Kgbenhavn

1 2018 blev der konstateret skimmelsvamp i keelderetagen
pé Kebenhavns hovedbanegard.

Undersagelser har desveerre vist at ogsa vores motions-
center var inficeret med skimmelsvamp. Niveauet var
heldigvis sa lavt, at en kraftig hovedrengering kunne lgse
problemet midlertidigt.

Men vores lokaler og baderum skal igennem en skim-
melsvamp sanering og DSB Ejendomme har planer om
at vores nuveaerende lokaler, fremadrettet skal bruges til
personaleomklaedning.

DSB har lovet at finde andre lokaler til vores motionscenter
pa KH, men hvor og hvilke lokaler, er endnu ikke afklaret.

Dansk Firmaidraetsforbund skal

have ny generalsekreteer

Generalsekretzer Jan Steffensen har efter mange ar valgt at
g4 pa pension ved arets udgang.

Det bliver ikke nemt at erstatte Jan, han har som en edder-
kop har haft sit spin ud i hele organisationen, og derfor har
han kunnet varetage jobbet meget professionelt.

Der er sat et rekrutteringsfirma pa opgaven med at finde
en ny "Jan”, s der fra 01. Januar 2020 er en ny kompetent
Generalsekretaer i Dansk firmaidraetsforbund.

Euro Groupe
| forbindelse med vores samarbejde i Euro Groupe, afhol-
der Jernbanefritid et stort skydesteevne i Arhus den 5-6.

oktober.

T m—
Skytterne fra Tjekkiet, Tyskland, Belgien, Schweiz og
Danmark far de bedste betingelser, da staevnet afvikles i
det nybyggede skytternes hus i Arhus, Geteborg Allé 9,

som er Danmarks sterste og mest moderne indenders
skydehal pa 1.800 m2.

Skytterne er under staevnet indkvarteret under gode forhold
pa hotel Scandic i Arhus vest.

Jernbanefritid skal ogsa have ny
”Generalsekretaer”

Nu har vi aldrig brugt sa fine titler som "generalsekreteer”
om vores kontormedarbejder Tove Johansen, men der er
ingen tvivl om, at Tove har vaeret vores “generalsekreteer” i
allerbedste forstand.

Tove har altid haft et praecist overblik over hvert eneste
hjerne af Jernbanefritid og har holdt styr pa alt det interna-
tionale samarbejde, vores medlemmer og meget mere.

Tove har i en lang periode keempet med helbredet og kraef-
terne er der ikke mere, s& Tove vil nu bruge sine sparsom-
me kreefter p& familien og stopper 01. december 2019.

Jeg har stor respekt for den beslutning, og jeg ved, det har
veeret sveert for Tove at treeffe den, da hendes hjerte stadig
breender for Jernbanefritid.

Der findes ikke et rekrutteringsfirma, der kan hjeelpe os
med at finde en "ny” Tove. For der findes kun én Tove.
Bestyrelsen arbejder p&, hvordan vi fremadrettet far lost de
mange opgaver, som Tove pa fantastisk vis har varetaget i
mange &r.

Med venlig hilsen
Kenneth Paulsen
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Bestyrelsens
skriftlige beretning
for arene 2018 og 2019
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1. Indledning

Denne beretning suppleret med beretningerne fra ordens-
udvalget, motionsudvalget, redaktionsudvalget, beretnin-
gerne fra kontaktpersonerne samt den mundtlige beretning
pa repraesentantskabsmadet, redeger i store treek for
virksomheden i Jernbanefritid siden repraesentantskabs-
megdet i 2017.

2. Bestyrelsen
Der har veeret afholdt 10 bestyrelsesmgder:
- 3.11.2017

- 24.11.2017

- 9.3.2018

- 2.5.2018

- 8.8.2018

- 1.11.2018

- 30.11.2018

- 8.3.2019

- 24.6.2019

- 15.8.2019

Referater fra disse mader er udsendt til alle afdelinger,
foreninger, udvalg m.fl.

Jernbanefritids ordensudvalg har ikke siden sidste reprae-
sentantskabsmade, haft forelagt sager til behandling.

Blandt de mange spergsmal og problemstillinger, som
bestyrelsen har behandlet, kan naevnes:

- Liv Christensen som ny kasserer

- John som ny formand i CTT i USIC

- IT-sikkerhed

- Euro-Group

- Transport- og overnatningstilskud

- FISAIC foto i Maribo

- Dialogmgde

- Udvidelse af arbejdsrelaterede opgaver

- Tveergdende samarbejde mellem foreningerne
- Nedleeggelse af Tennis afdelingen

- Revidering af hdndbogen

- Persondataforordning

- Gaveartikler

- Nedskeering af antal blade
- Start pa E-sport i Jernbanefritid
- Deltagergebyr

- USIC teknisk komite

- FISAIC Bridge i Danmark
- Maeader i USIC og FISAIC

- Ny hjemmeside

- Mgder i DFIF

- Forbundets gkonomi

- Feellessteevne

- /Endring af kontingent

3. Jernbanefritid og de tilknyttede virksomheder
Fra DSB Personalets Understottelsesfond har der ikke
veeret udloddet belgb i 2018 og der forventes heller ikke
belgb i 2019.

Der arbejdes pa at f& medarbejdere fra Metroen i
Kebenhavn til at melde sig ind i Jernbanefritid og dermed
deltage i vores arrangementer

4. Motionscentrene

Vores motionscentre i Kabenhavn og Aarhus har samlet
haft et fald pa 61 medlemmer. Der foretages labende til-
pasninger og fornyelser i vores udbud af forskellige trae-
ningsformer og maskiner.

Siden 1.7.2017 har der veeret en tilbagegang i medlemstal-
let i motionscenter Kabenhavn p& 45 medlemmer, sa der
pr. 1.7.2019 er 376 medlemmer. | Aarhus er medlemstallet
ligeledes faldet med 16, sa der pr. 1.7.2019 er 228 med-
lemmer.

5. Okonomi og medlemstal

Jernbanefritids skonomi er grundlzeggende baseret pa
- medlemskontingenter

- tilskud fra Dansk Firmaidraetsforbund

- overskud fra motionscentrene
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Udviklingen i medlemstallet har veeret:
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1.9.2009 1.9.2011 1.9.2013 1.9.2015 1.7.2017 1.7.2019
Lontreek 2353 2354 2225 2092 1975 1665
Giro 337 305 323 339 321 407
I alt 2690 2659 2548 2431 2296 2072

Tallene er ekskl. Motionscentrene.

Jernbanefritids driftsregnskab for 2017 viser et underskud
pa kr. 158.763

Jernbanefritids driftsregnskab for 2018 viser et underskud
pa kr. 330.349, hvilket skyldes USIC, FISAIC, Euro-Group
mesterskaber, spillertaj og reklamegaver.

Regnskabet for 2019 ser pa nuveerende tidspunkt ud til at
der bliver et underskud i 2019.

6. Jernbanefritid

Vores blad - Jernbanefritid — udkommer fremover med 4
numre om aret. |1 2017 og 2018 havde vi hhv. ca. kr. 30.000
og ca. kr. 36.000 i overskud arligt.

7. Dansk Firma ldraets Forbund

Gennem vores medlemskab af Dansk Firma Idraets
Forbund fér vi en del indteegter i form af forskellige tilskud.
F.eks. gives der tilskud til udgivelse af vores blad, tilskud
sat i forhold til vores aktiviteter, tilskud til opstart af nye
aktiviteter, tilskud til tekniske hjeelpemidler og tilskud til
aflenning af kontorhjeelp.

Den arlige statistik for 2018 fra Jernbanefritid til Dansk
Firma Idraets Forbund viser at der er 3.444 aktivitetsmed-
lemmer.

Kenneth Paulsen, John Nielsen og Jan Eskildsen deltog i
Dansk Firma Idraets Forbunds Repraesentantskabsmede
i 2017. Jan Eskildsen deltog i et ekstraordinaert
Repraesentantskabsmgde i 2018. Kenneth Paulsen har
deltaget i formandsmeder.

A

8. Landskredsen

Jan Eskildsen repraesenterer Jernbanefritid i Landskredsen.
Landskredsen, der er en sammenslutning af 8 landsdaek-
kende firmaforeninger under Dansk Firma Idraets Forbund,
afholder hvert ar et steevne den sidste weekend i oktober.
Ved staevnet i 2019 inviteres der til at spille i 11 forskellige
idreetsgrene.

Medlemmerne i Landskredsens foreninger blev opfordres
til at deltage i hinandens staevner, hvilket imidlertid har vist
sig at veere svaert, selvom kontoret udsender indbydelser til
afdelingerne.

Landskredsen arbejder pa, at fa flere landsdaekkende virk-
somheder ind som medlemmer.

9. Afdelinger, mesterskaber og aktiviteter

| lgbet af 2018 — 2019 har de planlagte jernbanemester-
skaber veeret afholdt (se neermere under afdelingsledernes
beretninger).

Derudover har der veeret afholdt en reekke andre arrange-
menter, som ikke direkte har form af et mesterskab.
Tennis afdelingen er blevet nedlagt. Der forsgges oprettet
en E-sports afdeling som arrangerer konkurrencer i spil pa
computere.

10. Internationalt samarbejde
Jernbanefritid deltager pa Internationalt plan séledes:

usiC

Kenneth Paulsen, John Nielsen og Liv Christensen har

deltaget i USIC kongressen i Schweiz i 2018.

Kenneth Paulsen, John Nielsen og Liv Christensen har >
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deltaget i USIC kongressen i Bulgarien i 2019

John Nielsen er blevet formand for Core Technical Team,
og deltager derfor i 4 arlige mader i USIC.

Jernbanefritid har tilsluttet sig Euro-Group som er en
sammenslutning af en raekke europaeiske lande, Tyskland,
Schweiz, Tjekkiet, England, Belgien, Luxemburg, Danmark,
som samles hvert ar for at keempe i forskellige idraetsgre-
ne. Undtaget er de ar hvor der afholdes USIC mesterskab i
den pageeldende idrastsgren.

Jernbanefritid har deltaget i folgende
USIC-arrangementer i 2018 og 2019:
Maraton i Tjekkiet

Fodbold kvalifikation i Danmark
Cykling i Indien

Orienteringsleb i Hviderusland

Sportslige arrangementer som Jernbanefritid
forventer at deltage i, i 2020 og 2021:
Terraenleb i Tyskland (2020)

Golf (2020)

Skak i Bulgarien (2020)

Skydning (2020)

Bordtennis i Indien (2020)

Badminton (2021)

Bowling (2021)

Futsal i Hviderusland (2021)

Fodbold kvalifikationsrunde (2021)

Jernbanefritid har deltaget i felgende FISAIC
arrangementer:

Der er afholdt FISAIC mesterskab i Foto i 2018 i Maribo.
Mesterskabet forlgb godt.

Harry Johannsen har deltaget i FISAIC Generalforsamling i
Graekenland. Engelsk blev valgt til nyt hovedsprog. Der vil
veere en overgangsperiode pa 4-5 ar.

Euro-Group

Jernbanefritid har deltaget i felgende Euro-Group
arrangementer:

2018

Orientering

Golf

Bowling

Bordtennis

Lob

2019

Badminton i Tjekkiet
Bowling i Tjekkiet
Skydning i Danmark

Lab i Tjekkiet

Bordtennis i Storbritannien

11. Afsluttende bemeaerkninger
Denne beretning giver i store traek et overblik over, hvad
der er arbejdet med i Jernbanefritid.
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Der skal i mine afsluttende bemaerkninger rettes en tak til
alle de frivillige i afdelinger, foreninger og udvalg, uden hvis
stotte det ikke ville veere muligt at drive vores forbund pa
en fornuftig made.

Pa bestyrelsens vegne

Kenneth P. Paulsen
Formand

BERETNING FRA AFDELINGERNE

BILLARDAFDELINGENS

beretning til repraesentantskabsmgdet 2019

| billardafdelingen er vi ca. 60 medlemmer fordelt pa loka-
liteter i Odense, Kabenhavn og Aarhus. Vi spiller keglebil-
lard (det der hedder "fortsat”) og flere af vores spillere er
tilmeldt firmasports turneringer i Kebenhavn, mens andre
medlemmer deltager i turneringer under Den Danske
Billard Union (DDBU). Men det vigtigste er, at vi kan mades
og hygge os med spillet, s& uanset om man gnsker at spille
turneringer eller blot komme og hyggespille, sa er der altid
plads til nye medlemmer. Billard er kendt som en gentle-
mansport og alle er velkommen hos os uanset ken, alder
og dygtighed.

Pa tveers af landet medes vi 3 gange om éaret til hhv.
Nytarskur i januar, Jernbanemesterskab for hold i marts,
samt individuelt Jernbanemesterskab i november. Udover
det treener vi i Kebenhavns afdelingen tirsdag og torsdags i
vinterhalvaret (september til maj) hvor vi ogsa spiller interne
turneringer og afslutter med et klubmesterskab.

Vi kunne rigtig godt teenke os nogle flere medlemmer og vi
er altid abne for at vise vores sociale klub frem.

Mvh
Per Nielsen
Afdelingsleder

BOWLINGAFDELINGENS

beretning til repraesentantskabsmgdet 2019

| den naevnte periode har der veeret afholdt
Jernbanemesterskaber i de forskellige discipliner den:

Den 28. oktober 2017 i Viby J. | disciplinerne hold, old og
veteran.

Den 10. marts 2018, som en del af faellessteevnet i Odense.
| disciplinerne individuelt, par og mix par.

Den 20. oktober 2018 i Radovre. | disciplinerne hold, old
og veteran.

Den 9. marts 2019, som en del af feellesstaevnet i Odense. |
disciplinerne individuelt, par og mix par.

Og neeste steevne er den 19. oktober 2019 i Viby Jylland, |
disciplinerne hold, old og veteran.
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Som man kan se, er der ved at veere et mgnster i de haller
vi spiller i. Det skyldes det nedadgdende medlemstal, sam-
menholdt med, hvor de fleste aktive spillere kommer fra.

Vi vil rigtig gerne spille andre steder i landet, hvis vi har
medlemmer der er aktive det padgaeldende sted.

Henover Sankt Hans 2018, har Danmark afholdt vores
forste staevne i Euro Group Bowling i Lalandia, Redby,
hvor vi fik tilkeempet os en andenplads. Damerne opndede
individuelle placeringer som hhv. 1 og 3. Det havde veeret
planen at de udenlandske deltagere skulle opleve den
danske Sankt Hans stemning, men pga. hedebglge var der
aforeendingsforbud, sa det blev en fuser.

| &r (2019) har vi deltaget i Euro Group Bowling i Plzen,
Tjekkiet og denne gang var heldet og spillet med os, sé

vi vandt holdkonkurrencen og bade hos herrerne og hos
damerne, spillede de danske spillere sig frem til en flot
Selv- og Bronzemedalje i de individuelle raekker, sa det var
virkelig en flot holdindsats.

Harry Johannsen
Afdelingsleder

BRIDGEAFDELINGENS

beretning til repraesentantskabsmgadet 2019
Danske Jernbanemesterskaber i bridge (par) 10. marts
2018 i Nyborg.

Arrangementet blev afholdt sammen med Jernbanefritids
feellesstaevne med aftenfest og overnatning. Der deltog 8
par.

Nr. 1 og jernbanemestre blev Kim G Andersen/Flemming
Sender Schou, HI

Nr. 2 blev Karen Sgrensen/Peter Hgjslev, HI

Nr. 3 blev Jonna Sgrensen/Inga Nielsen, HI

FISAIC-mesterskaber i Voss, Norge 11. - 15. juni 2018.
Norge stod for et vellykket arrangement.

Der deltog 7 lande, og Danmark blev en flot nr. 5.

Ungarn vandt foran Norge og Polen, Frankrig blev nr. 4, og
Tyskland og Rumeenien sluttede pa de sidste 2 pladser.
Det danske hold bestod af:

- Irene Ougtvig/Knud Ougtvig

- Kim G Andersen/Flemming Sender Schou

- Karen Sgrensen/Peter Hgjslev og

- Poul Munk som delegationsleder og holdkaptajn.

Dansk Jernbanemesterskab i bridge (hold), 16. septem-
ber 2018 i Fredericia.

Var der — som saedvanligt - indbudt til. Denne gang gen-
nemfartes arrangementet som et Jernbanemester med 4
hold.

Nr. 1. blev Irene/Knud Ougtvig og Karen Sgrensen/Peter
Hojslev

Nr. 2. blev Jonna Sgrensen/Inga Nielsen og Flemming
Sender Schou/Kim G Andersen.

Dansk Jernbanemesterskab i bridge (par) 9. marts 2019

i Nyborg
Arrangementet blev holdt sammen med Jernbanefritids

A

feellesstaevne med aftenfest og overnatning. Et rigtig godt
arrangement.

Til bridge var der ogsa denne gang tilmeldt 8 par.

Nr. 1 og vinder Kim G Andersen/Flemming Sender Schou, HI
Nr. 2 Irene Ougtvig/Knud Ougtvig, HI

Nr. 3 Karen Sgrensen/Peter Hgjslev, HI

Nr. 4 Dorte Vang/Eli Skop, Atkins

Bridgeturnering i Ludwigshafen/Rhein, Tyskland 7. - 10.
juni 2019.

7 af vores bridgespillere fra HI Kebenhavn deltog i oven-
naevnte bridgeturnering for egen regning og risiko. Hl
ydede dog et mindre tilskud til arrangementet.

Der deltog 29 par i turneringen fra Frankrig, Norge,
Danmark og Tyskland. Med folgende fine resultater for de
danske spillere.

Nr. 3. Irene Ougtvig/Knud Ougtvig Score 60,08

Nr. 6. Peter Hgjslev/Jean-Pierre Gries Score 57,38

Nr. 10. Lis Frost/Anny Kjeersig Score 50,60

Nr. 11. Karen Sgrensen/Poul Munk Score 50,46

Efterarsstaevne i bridge (par) 15. september 2019 hos
Atkins i Kebenhavn

| skrivende stund er der tilmeldt 7 par. Vi haber at finde
endnu et par sa vi bliver 8 par.

Poul Munk
Afdelingsleder

CYKELAFDELINGENS

beretning til repraesentantskabsmgadet 2019

Aret har vaeret ganske fornuftig pa tilmeldinger. Om det
ligefrem har veeret en succes, vil jeg std ubesvaret hen.
De ekstra mange tilmeldinger skyldes i nogen grad, at
der har veeret udtagelse til USIC. Der er registreret ca. 70
medlemmer i databasen. Dvs. ca. 70 har kert cykellgb i
Jernbanefritid regi siden 2012. Hvor er de alle sammen
blevet af? Det er meget de samme fa ryttere, som deltager
i vores lgb. Dog har aret budt pa 4 nye ansigter, som har
veeret i aktion. Det er gleedeligt.

Der skal en aendring til. Vi keemper med afstande, mang-
lende frirejser og konkurrence med andre eksterne arran-
gementer hele tiden. Medlemmer er nadt til at vaelge vores
lab i Jernbanefritid fordi, at man ensker at bevare det. Der
skal veere et reelt gnske om at komme ud og ses med
kollegaerne. For ellers er det for nemt at veelge andre ting
udenfor Jernbanefritid. Sa der SKAL vaere mere fokus pa
sociale tiltag, nu hvor man er afsted sammen. Det er blevet
for lidt, at man bare mgder op og drikker sin kop kaffe og
tager hjem igen. Sker der ikke en andring og er man lidt
ligeglad, sa der vi langsomt.

Vi motiveres af medlemmernes lyst og vilje. Vi demotiveres
af det modsatte.

| starten af aret vil vi afholde et bestyrelsesmade. Vi sgger

medlemmernes idéer til, hvordan vi hgjner det sociale. Alle
forslag er velkomne. >
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2018
8 april Islev Duathlon

17 tilmeldt / 14 gennemferte / 3 afbud

Labet er tilbage pa et fornuftigt niveau, og vi lader den
fortseette i 2019. Det er godt arrangeret lob og det er nemt
for jernbanefritid at deltage i. Men spergsmalet er, om vi
fortsat skal kalde det for et jernbanemesterskab?

Overall mester: Poul Thomsen, Hl

27 maj Skjoldenaesholm
14 tilmeldt / 10 gennemfarte / 3 udgaet (heraf 1 styrt) / 1
udeblevet

Labet er et fast lgb i cykeldret. Det fortsaetter det med. Der
er ingen grund til at @endre noget, som fungerer. Igen er det
nemt at ga til. Og har kun veeret roser til arrangementet fra
vores deltagere.

16 juni Mesterskab Landevej, Fyn Rundt
22 tilmeldt / 18 gennemferte / 2 udgaet / 1 afbud / 1 ude-
blevet

Rekorddeltagelse til lebet, som var udtagelseslgb til USIC.
Jernbanemesterskabet var en succes i ar. Det var fanta-
stisk at se den opbakning. S& gider man gerne gere alt
arbejdet for det. Der var endda tilmeldt 6 hold, hvoraf 4
kunne gennemfares. Det var 1 og eneste gang i ar, at en
holdkonkurrence kan gennemfores. Labet bruges ogsa til
mesterskaberne nzeste ar, som det ser ud nu.

Overall mester: Mads Kiihn, JAM - Vinder af holdkonkur-
rencen: JIF 1

12 august Tour de Vestfyn - AFLYST

Labet blev aflyst pga. der kun var 7 tilmeldinger. Fremover
er det et gnske, at lgb bliver aflyst ved 9 deltagere, eller
derunder. Altsd minimum 10 deltagere.

12 august Landholdssamling i Frederikssund

Vi brugte dagen pa samling af landsholdet forud for deres
tur til Indien. Dagen blev brugt hos Poul og Melina. Der
var feellestraening og briefing over middag bagefter. John
Nielsen deltog med info om rejsen.

27 oktober Mesterskab enkeltstart X-trainer
10 tilmeldt / 4 afbud.

Enkeltstarten afholdes for 2. gang i lokalerne i OGF.
Beslutning taget pa baggrund af en udmeerket opbakning
i 2017. Der er nedgang i &. Mon ikke vi skal finde ud pa
landevejen igen til naeste ar.

12-16 november USIC Indien

Turen til Indien var en social succes. Sportslig blev vi en
smule distanceret. Vaerst var det at Norge endte bedre end
Danmark. Men alle leverede fuldt ud og flere kerte person-
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ligt hurtigere end de havde gjort for. Bemzerkelsesvaerdigt
var det, at eneste kvinde i Indien (Melina) kerte lige op med
de andre. Specielt i linielgbet p& 100km som blev kert med
over 42 km/t i snit. Der var 1% minuts forskel pa forreste
og bagerste i hele det samlede felt.

Beretninger, video og billeder findes pa cykelafdelings
Facebook side, samt pa jernbanefritid.dk

2019

Et meerkbart fald i deltagerantallet. Med 1 steevne tilbage i
ar, kan aret beskrives som utilfredsstillende. Det er dog po-
sitivt igen at se nye ansigter i cykling. Databasen naermer
sig 80 ryttere i forhold til 70 sidste &. JAM har kert en god
kampagne med nye cykeltrgjer. Det har hjulpet. Og s& har
vi faet nogle af de mange Igsgeengere til at melde sig ind i
en forening under jernbanefritid.

7 april Islev Duathlon

7 tilmeldt / 1 afbud

En klar tilbagegang. 2017 og 2019 har vaeret under green-
sen. Det var i &r pa vippen til aflysning. Lebet i 2018 (med
17 tilmeldinger) var nok praeget af landholdsholdsudta-
gelsen. Duathlon bliver muligvis fiernet fra programmet i
2020, nu hvor afdelingen ogsa skal spare pa budgettet.

26 maj Skjoldenaesholm
12 tilmeldt / 3 afbud / 1 udgéet / 1 udeblivelse

Tilmeldingen til dette lgb er fortsat meget stabil mellem
10-15 alle de &r vi har haft det pa programmet. | ar gen-
nemforte kun 7 deltagere desveerre. Men det sendre ikke
pa, at det er p& programmet igen i 2020. Det er et meget
hyggeligt lab og nemt at komme til.

18 august Mesterskab Landevej, Fyn Rundt
14 tilmeldt /1 udeblevet

Mange i jernbanefritid vil mene at 14 deltagere er OK. Jeg
er som afdelingsleder af en anden holdning. Vi er 80 rytte-
re spredt i landet. Er der et lab man ber prioritere, sa er det
da netop dette jernbanemesterskab. S& er bestemt ikke
sldet bagover af begejstring. Men vil kalde det acceptabelt.

Lobets arranger havde desvaerre eendret datoen for lgbet

fra Juni til August. Det betad at afdelingslederen ikke selv

kunne vaere repraesenteret. Staevnet blev varetaget af Lars
Modig og Rasmus P. Frantsen fra bestyrelsen. Om flytnin-
gen af dato har haft indflydelse pa deltagerantal, er sveert

at sige.

Ligger steevnet nzeste ar i august, sa kan en mulighed veere
at finde et andet lgb at afholde mesterskabet i.

Overall mester: Frank Andersen, JIF - Vinder af holdkon-
kurrencen: JIF

31 august Markedslgeb i Bronderslev. - AFLYST
Labet var tiltaenkt en "Jysk udgave af Skjoldnaesholmlgb”
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Der har manglet et lgb, som tilgodeser jyderne. Hos
Nordjyske jernbaner er der helt klart potentiale til at hver-
ve medlemmer. Labet skulle ogsa bruges lidt som en
teaser her. Men det ville kraeve opbakning fra afdelingen

i Aarhus (JIF). Desveerre endte datoen med at blive den
samme, som de korte JIF mesterskaber ved Marsellislgbet
i Aarhus. Vi forsggte at fa dem til at flytte mesterskabet til
Markedslgbet og tage imod medlemmer fra NJ, men der
var flertal i afdelingen for lgbet i Aarhus. Og helt fair, men
eergerligt.

Direkteren i NJ valgte sa at betale startnummeret for NJ
ansatte til markedslgbet. Og Carl Erik veelger meget flot,
at bruge lebet som en del af hans kampagne i JAM. Han
deltager i ovrigt selv i lobet.

Vi ender med at vaere 7 deltagere fra NJ. (4 af dem er med-
lemmer af JAM)

16 november Mesterskab enkeltstart X-trainer +
AFDELINGSM@DE

Enkeltstarten afholdes for 3. gang i lokalerne i OGF.
Beslutning fordi, det har veeret umulig at finde en weekend
for et udenders lgb. De ledige weekender der har veeret at
veelge imellem, ligger meget sent pa aret, hvor vejret spiller
en vaesentlig rolle.

Vi holder afdelingsmgde efter X-trainer.

Indkaldelse i seneste nr. af jernbanefritid, samt pa hjemme-
siden under aktiviteter.

Til afdelingsmedet samles aret op. Der tages imod fra de
deltagende. Og der tales indledningsvis om aktiviteter i
2020. Her skal vi teenke p& sparekniven som rammer i hele
organisationen.

Karsten Bukholt
Afdelingsleder

FODBOLDAFDELINGENS

beretning til repraesentantskabsmgadet 2019
Hvad er der sa sket i fodboldafdelingen siden sidste re-
praesentantskabsmgde? Vi har afholdt et USIC kvalifikati-
onsstaevne i Redby med 4 hold og sa har vi vores Futsal
staevne som vi afholder i Nyborghallerne i forbindelse
med vores faellesstaevne. Som noget nyt afholder vi vo-
res udendgrsstaevne i Espelunden i Redovre samt vores
Jernbanemesterskab i indendgrsfodbold i Redovre Hallen
da vi igennem en periode har konstateret at det kun er

HI hold som deltager og det lader desveerre ikke til at der
dukker andre op.

Jernbanemesterskabet i indendgrsfodbold 2018:
Jernbanemesterskab i indendersfodbold, lerdag den 10.
marts 2018. | Nyborghallerne. Her var der tilmeldt 4 hold
i seniorreekken og 4 hold i oldboys reekken og det kan vel
ikke komme som en overraskelse for nogen, at det var Hl
hold alle sammen.

Pa det efterfalgende afdelingsmade blev det besluttet at
flytte indenders til Kebenhavn og sa bibeholde Futsal i
forbindelse med Faellesstaevnet i Nyborg.

Kvalifikationsstaevne til USIC, afholdt i Lalandia Raedby:
| perioden fra den 20. — 24. juni 2018 afviklede vi USIC-
kvalifikation i Redby. Vi ma nok sige at det var stolpe ud

i stedet for stolpe ind, heldet var ikke med os, men vi da
med i turneringen indtil sidste kamp som skulle vindes over
Schweiz, men vi spillede desveerre uafgjort og vi vandt der-
med en 4 plads ud af 4 hold. Der var deltagelse fra Norge,
Indien, Schweiz og sé os selv.

Jernbanemesterskab, udendersfodbold 2018:
Jernbanemesterskab i udendgrsfodbold | Espelunden
Redovre, lordag den 1.september 2018.

Her stillede 3 hold op og alle fra HI.

Jernbanemesterskab indendars 2018:
Jernbanemesterskabet i indendersfodbold i Redovrehallen,
lordag den 10. november 2018.

Det var forste gang at der blev afholdt et
Jernbanemesterskab langt vaek fra Nyborghallerne og det
sé ud som om det havde den effekt som det skulle, nemlig
flere hold. Nok en gang var alle hold fra HI.

Her deltog 5 hold i senior og 5 hold i oldboys raekken og
det var godkendt. Her startede vi kl. 10:00 og var feerdig k.
14:00.

Jernbanemesterskabet i futsal 2019:

Her er vi s tilbage i Nyborghallerne for at afvikle vores
Jernbanemesterskab i futsal.

Her deltog der 3 hold, 3 hold lyder ikke af meget men
spilletiden er p& 2 x 20 min. i hver kamp s& her betyder
det ikke s& meget da der stadigveek bliver spillet fodbold
igennem hele dagen.

Jernbanemesterskab, udendgrsfodbold 2019:

Her er der i skrivende stund tilmeldt 5 hold og det er jo
en utrolig flot tilmelding. Steevnet afholdes i Espelunden,
lordag den 31.august 2019.

Jernbanemesterskab i indendorsfodbold 2019, i
Rodovrehallen:

Der afholdes Jernbanemesterskab i indendersfodbold i
Radovre Hallen, lgrdag den 16.november 2019.

Futsal staevne, i Nyborghallerne:

Her afvikler vi vores Jernbanemesterskab i Futsal i forbin-
delse med vores fallesstaevne 2020, som bliver afholdt
lordag den 7.marts 2020 i Nyborghallerne.

Tony Kim Andersen
Afdelingsleder

FOTOAFDELINGENS

beretning til repraesentantskabsmgadet 2019
Dette indlaeg beskriver begivenhederne i Fotoafdelingen
siden seneste repraesentantskabsmgde i 2017.
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2017

Afdelingsmgdet blev holdt den 7. december. Det storste
emne var planleegning af arrangementet i forbindelse med
FISAIC FOTO i Danmark i 2018.

2018

Jernbanemesterskaberne

Arrangementet, som var en succes, fandt sted i Holbaek.
Karl stod for det praktiske.

Vi besggte Andelslandsbyen Nyvang, hvis aktiviteter man-
ge af os kunne nikke genkendende til.

Bedemmelsen af Jernbanemesterskaberne var i ar lagt i
haenderne pa Fotoklubben iso 4300 Holbaek. De preestere-
de et fint arbejde.

Der var i alt 254 billeder fra 19 deltagere.

Det var "den gamle garde”, der lob med praemierne; men
det er ogsa dem, der deltager. Kurt Jeppesen lgb for anden
gang i traek med titlen “udstillingens bedste billede” for
billedet ”selfie”.

Vi arrangerede igen en konkurrence med titlen "Det forste
dogn i Holbzek”. Det betad, at vi skulle ud i byen og lede
efter motiver. Fin deltagelse.

FISAIC

FISAIC FOTO 2018 blev afviklet i Maribo og her er pluk fra

evalueringen.

De storste succeser ikke prioriteret reekkefelge:

1. Billedlister og invitationer blev udsendt i god tid

2. Det var et godt og passende program, hvor der ogsa

var tid pa egen hand

Prisen var rimelig i forhold til indholdet

Hotellet var godt og ydede god service

Udflugterne blev gennemfert som planlagt

Udstillingen var utrolig flot med billedskeermen som et

ekstra plus

Den digitale praesentation forlgb fint og i stor kvalitet

8. Den indlagte konkurrence blev godt modtaget og sjovt
afviklet

9. Overseettelser og tolkning var praecise

10. Talerne var prisveerdigt korte, og godt at vi droppede
engelsk

11. Vejret viste sig fra sin paene side det meste af tiden

12. Vi brugte mindre pa arrangementet, end det var aftalt.

o ok

=

Teknisk mode
Mgdet forlgb uden stgrre sveerdslag.

Jernbanefritid dialogmeode
Afdelingslederen med segtefeelle deltog i dialogmgdet, hvor
medlemshvervning og skonomi var pa dagsordenen.

Afdelingsmgde

Der blev holdt afdelingsmade den 10. december 2018.
Kurt Jeppesen blev genvalgt som afdelingsleder og Klaus
Skafte Nielsen blev genvalgt til bestyrelsen.
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2019

Jernbanemesterskaber

Vi havde besluttet os for at holde arrangementet i
Juelsminde.

Hedensted Fotoklub stod for bedemmelsen, og de fulgte
dommervejledningen til punkt og prikke.

En snaever kreds tog sig af medaljerne og Maybritt Hodal
Jensen og René Jensen tog sig af alle guldmedaljerne.
Kurt Jeppesen lgb for tredje gang i traek med titlen ”udstil-
lingens bedste billede” for billedet "metro trappe”.

Igen paent; deltagerantal nemlig 15 med i alt 236 billeder.
Vi havde igen en konkurrence pa stedet. Konkurrencen
strakte sig fra fredag ved ankomst til lordag, da
Jernbanemesterskaberne blev afviklet. Der er hgijt start-
gebyr og gode preemier, sa det bliver speendende at se
de 4 billeder fra hver, som vi ser en gang i den kommende
saeson. En tur til Hjarne med tur i traktor rundt pa gen var
en stor succes.

Kurt Jeppesen
Afdelingsleder

GOLFAFDELINGENS

beretning til repraesentantskabsmgdet 2019

| golfafdelingen afholder vi 2 golfstaevner arligt, normalt

et gst for Storebeelt og et vest for Storebeelt. Staevnerne
er alti alt godt besogte med imellem 40 og 60 deltagere
hver gang. Vi har det rigtigt godt blandt spillerne pa tveers
handicap sa& udover konkurrencen er steevnerne preeget af
smil og gode historier.

Udover de danske staevner deltager vi i USIC som afholdes
hvert 4. ar og i mini groupe som afholdes de gvrige ar. |

juni maned 2018 sendte vi en gruppe spillere, 4 herrer og 2
damer, til Belgien til Euro Group staevne. Med stor succes
da maendene som hold opndede en flot 1. plads og vores
bedste spiller, Casper Bonde vandt individuelt. Hos damer-
ne vandt vores hold en lige s flot 2. plads.

Golfafdelingen skiftede formand sidste efterar og den nye
formand har barslet lidt med tanken om at eendre spille-
dagen for et af steevnerne, maske begge, sa de spilles en
hverdag i bestraebelserne pa at fa flere spillere med. En
stor del af spillerne er ramt af weekendarbejde sé det giver
maske god mening at kigge pa interessen fra spillerne.
Forslaget bliver stillet til afdelingsmadet som afholdes efter
Jernbanemesterskaberne i september.

Et andet mal for afdelingsformanden er at informere fra
gang til gang om hvilke dato det nseste staevne skal afhol-
des sadan at nar spillerne karer hjem fra et staevne ved de
allerede hvornar det nzeste skal afvikles. Tit foreligger der
osse Information om hvilken bane der skal spilles.
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Et andet tiltag som afproves i gjeblikket, er at arrangere en
feellesspisning efter matchen i form af en buffet sa vi kan
styrke det sociale sammenhold blandt spillerne. En kombi-
nation af spil p& hverdage og dermed formentlig en bedre
pris kunne maske gare denne feellesspisning “gratis”.

Afslutningsvis ma det konstateres at vores afdeling i gje-
blikket er sund og rask og jeevnligt far nogle nye indmeldel-
ser.

Soren Gade
Afdelingsformand

LZB OG MOTIONS

beretning til repraesentantskabsmgdet 2019

Som s& mange andre steder, har Lab og Motion oplevet
vigende tilslutning til de udbudte aktiviteter, ligesom med-
lemstallene i de tilsluttede klubber har veeret for nedadga-
ende. Vi har derfor gjort os mange overvejelser om, hvad
der skal til for at fa flere til at slutte op om Igbeaktiviteterne.

Det generelle billede er, at vores traditionelle lgb, som

ikke har involveret andre end os selv, ikke laengere har
den fornadne tiltraekningskraft. Der skal mere til. Vi har nu
i to ar deltaget i Odenselgbet p& 10 km, med behersket
tilslutning. Det er dog pa mange mader et lgb, der passer
godt til os, idet det ligger centralt i landet og med start og
mal taet pd Odense Banegard, sa der er gode muligheder
for omklaedning og socialt samveer efter lgbet. Mon ikke vi
forseger os med dette lgb en gang til.

Et andet tiltag har veeret at flytte lobet i forbindelse med
Feellessteevnet fra Juelsberg Skov til kursuscenteret pa
Knudshoved, hvor aftenfesten holdes. Dette medfarte

en peen tilslutning - og giver mulighed for deltagelse for
medlemmer fra de andre afdelinger. Vejret var godt nok en
barsk omgang i 2019, men da man kunne veelge distancer
fra 4 til 12 km, var det til at leve med.

Sidst men ikke mindst har vi lagt Jernbanemesterskabet i
halvmaraton i tilknytning til Copenhagen Half. Copenhagen
Half er formentlig Danmarks hgjest profilerede motionslgb
med deltagelse af nogle af verdens bedste lgbere og der
har veeret stor interesse fra Lab og Motions medlemmer,
lige som det har givet tilgang af nye medlemmer. Vi stiller
med et af de storste felter i nyere tid - indtil videre er der 31
tilmeldte fra Jernbanefritid.

Men deltagelse i disse hgijt profilerede lob er en bekostelig
affaere og den hgje deltagelse er formentlig til dels et re-
sultat af stattekroner fra Jernbanefritid og klubberne under
Leb og Motion. P4 et tidspunkt bliver det nedvendigt med
en diskussion om, hvorledes aktiviteter pa dette niveau
skal finansieres og spergsmalet er, om stigning i kontingen-
terne helt kan udelukkes. Omvendt leveres der aktiviteter
pé et hgjere niveau end far, s& muligheden for at forsvare
et gget kontingent er til stede.

A

Tendensen fra de tidligere ar indikerer dog, at hvis man
korer videre i den gamle gaenge, risikerer Lab og Motion at
lide en stille medlemsdad.

Paul Andersen
Afdelingsleder

ORIENTERINGSAFDELINGENS

beretning til repraesentantskabsmgdet 2019
Orienteringsafdelingen afholder Jernbanemesterskab om
foraret, og om efteraret holdes der efterars lgb. Hvert 4 ar
tager 9 deltagere til USIC, forskellige steder i Europa.

Nar der ikke afholdes USIC, deltager afdelingen i Euro
Group staevner. Euro-Group er et samarbejde mellem 7
lande i Europa.

Jan Truelsen
Afdelingsleder

SKAKAFDELINGENS

beretning til repraesentantskabsmgadet 2019

Vi har de seneste 2 ar afholdt vore ordinzere jernbaneme-
sterskaber, begge a&r pa Knudshoved Kursuscenter i fine

forhold og begge samtidigt med afholdelsen af det arlige
feellesstaevne, som foregar om lgrdagen, hvor vi jo spiller
fra torsdag — sendag.

Skak afdelingen er efterhdnden blevet en lille sluttet kreds
med 8 deltagere, og vi kunne rigtigt godt bruge lidt flere
interesserede.

| uge 412018 deltog vi i Eurogroup i Manchester, med 6
spillere, 2 turister og Tony, som delegationsleder.

Det var en rigtig hyggelig tur, hvor vi udover, at have mas-
ser af modstand pé skakbreetterne, samtidigt fik set en del
af den ret hektiske by, hvor trafikken mere end andet ligner
en myretue i stort format.

Bjarne Haar
Afdelingsleder

SKYTTEAFDELINGENS

beretning til repraesentantskabsmgadet 2019

Ja, hvad har vi lavet de sidste 2 &r. Vi har som altid afholdt
vores jernbanemesterskaber, som altid er dejlig og hygge-
lige at veere med til. Vi ma bare konstatere, at vi ikke har,
kunne skaffe nye skytter i samme hastighed, som de gamle
holder op. Et lille lyspunkt er der. Da vi afholdte de sidste
mesterskaber p& 10 meter, var der 2 berene skytter med
og en 3 pa vej.

Aktiviteten p& vores hjemmebaneskydninger, er stort set
status quo. Sa skytterne kommer da ud i foreningerne.

Vi har ogsa haft tid til at feste. Skytteafdelingen fyldte 70
ar, og det fejrede vi med en dejlig fest, i forleengelse af >
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jernbanemesterskaberne pa 25 og 50 meter. Med store veertsnationen ikke klare det logistisk. Aret efter (Skulle
forventninger til deltager antallet, havde vi bestilt mad til mene at de har haft tid nok) var det ikke muligt, da man
mindst 50, der skulle veere nok at spise. Helstegt patte- allerede havde bestilt hotelvaerelser. S den eneste made vi
gris. Lavet mens vi ventede. Og med ca. 30 som var madt han fa lov til at deltage, er ved at selv arrangere det. Sa det
frem, sa skal jeg da love for at folk fik nok at spise. Der har vi fuld gang i.

blev spidst sd meget at Gunnar B. Frederiksen, kun lige

med ned og nzeppe fik lidt med hjem til neeste dag. Ville gerne, at der er mere at forteelle. Men det er sveert, nar

man ikke er flere ind 30 skytter pa landsplan.
Vi har sagt ja til at deltage i Euro Group. Et lille mini USIC
med 4 andre nationer. Haber at vi s& kan holde de skytter Claus Brix Laursen
aktive vi stadig har. Vi er dog ikke kommet seaerlig godt fra Afdelingsleder
start. Forste gang der var mulighed for at deltage, kunne
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Skal Jernbanefritid overleve?

De fleste laesere vil forhdbentlig svare ja; men det sker bare
ikke af sig selv.

DU - dU - du -du skal gore noget, og Facebook eller
andre sociale medier kan vaere en del af lgsningen.

Tidligere hvervede vi nye medlemmer pé arbejdspladsen
blandt vores kollegaer. Nu er mange af de nuveerende
medlemmer ikke mere aktive pa arbejdet, og arbejdsplad-
serne er ikke bare tilgeengelige.

S& ma vi "besgge” kollegaerne pa en anden méade.

Vi skal sl navnet Jernbanefritid fast, og det kan vi gare
ved at gore Jernbanefritids Facebook profil kendt og
naermest uundvaerlig. Det kraever, at Jernbanefritid leegger
nyheder op 1 — 2 gange om ugen og at medlemmerne
leeser dem og isaer deler dem.

Bestyrelse, afdelingsledere og foreninger skal sgrge for at
sende materiale til Jernbanefritids webmaster.
Jan Eskildsen p& e-mail je@jernbanefritid.dk

embane
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Jernbanefritid
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Sadan haever vi antallet af folgere:

¢ Du gérind pa forsiden af Jernbanefritids Facebookprofil

e Sa finder du punktet "Inviter dine venner til at synes
godt om denne side”. (Markeret med gult i nedenstaen-
de billede).

e Sainviterer du alle de venner, som kan blive medlem af
Jernbanefritid

e Jeg har selv provet og antallet af folgere steg pa fa
dage med 40 svarende til ca. 10 %.

Nar vi runder f.eks. 1.000 fglgere kan vi seette en kampag-
ne i gang for at fa flere til at melde sig ind i Jernbanefritid
og en forening.

En kampagne skal have et mal, og jeg har sat et for antal
nye medlemmer i Jernbanefritid. Det kan kun nas, hvis du
vil veere med til at gore noget.

Kurt Jeppesen
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Invitation
Individuelt Jernbanemesterskab |
keglebillard

Dato og tid
Lordag den 2. november 2019 kl. 10:30

Sted
FKS-Hallerne, Tranehgjen 5, 5250 Odense

Deltagere

Alle medlemmer i Jernbanefritid kan deltage. Hvis du ikke er medlem af Jernbanefritid, kan du blive det. Det forudseettes at
man har et snit i forvejen. Er du ny spiller og mangler et snit, kan du tage kontakt til billard@jernbanefritid.dk og aftale gen-
nemfearsel af snitkampe inden turneringen.

Vi byder alle nye velkommen uanset snit, alder og ken.

Turneringen
Alt efter antal deltagere og snit spilles der i falgende raekker:

Mester (distance 350)
A-rzekke (distance 200)
B-raekke (distance 150)

og evt. C-raekke (distance 120)

Program
Der startes med et afdelingsmade kl. 10.30, dagsorden jf. vedteegterne. Der skal bl.a. veelges afdelingsleder for de nzeste 2 ar.

Selve turneringen starter lige efter afdelingsmedet. Forvent at turneringen slutter ved ca. 17 tiden.

Tilmelding og frist for indkomne forslag
Tilmelding og fremsendelse af forslag sendes til billard@jernbanefritid.dk senest den 18. oktober 2019.

Turneringsplan og oversigt over indkomne forslag
Udsendes pr. mail til deltagerne senest en uge fer turneringen finder sted.
Indkomne forslag sendes desuden til klubformaendene.

Betaling
100 kr. pr. deltager. Deltagere der ikke er tilknyttet en klub opkraeves efterfalgende.

Spisning
Der er cafeteria pa stedet, hvorfra der individuelt bestilles mad for egen regning. Der er desuden mulighed for at kebe gl- og
sodavand samt kaffe mv. i billardiokalet.

For dem der har lyst, vil der blive arrangeret aftensmad pa Giraffen p& Odense banegard inden turen igen gar hjemad.

Transport
Der etableres feelles taxa-kersel til FKS-hallen fra Odense station ca. kl. 10. Pris ca. 35,- Kr pr. deltager.
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Invitation
Jernbanemesterskab |
Billard for hold

(Nytarsturnering)

Dato
Lerdag den 11. januar 2020

Sted
Taastrup Billard Klub, Poppel Alle 12, 2630 Taastrup

Tid
Vi spiser faelles morgenmad kl. 9:30 og starter turneringen op ca. kl. 10.30.
Der spilles pa 4 til 6 borde afhzengig af deltagerantal

Deltagere

Alle ansatte i Jernbanerelaterede virksomheder eller medlemmer af Jernbanefritid, hvis du ikke er medlem af Jernbanefritid,
bliver du det, det koster kun 120 kr. om &ret (forste 6 maneder gratis) og giver adgang til alle idraetsgrene under
Jernbanefritid. Kom hvis du har lyst til at preve. Kvinder er ogsa velkomne, sa tag konen, samleversken eller de store barn
med, udstyr kan lanes pa stedet!

Turneringer
Der spilles efter handicap, safremt man har et snit i forvejen.
Puljer og hold afhaenger af antal deltagere.

Tilmelding
Tilmelding senest fredag den 28. december 2019. Skal ske pa mail til billard@jernbanefritid.dk

Turneringsplan
Turneringsplan udsendes senest den 6. januar til alle deltagere.

Betaling
100 kr. pr. deltager

Spisning og forplejning

Der er morgenbrad og kaffe og der arrangeres stort frokostbord med rigeligt mad.
Forplejning afregnes pa dagen. Forvent at det bliver ca.75 kr. pr naese.

Der er desuden mulighed for at kebe @l og sodavand.
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Til Prag

med Jernbanefritid Bowling
17 - 19 juni 2019

Alle deltagere, samt arranggr
ol i - _.:'|"|. ',

Mandag kl. 07.00 mgdte vi 8 personer frem i Kastrup

for at tage turen til Tjekkiet, for at spille mod Tyskland -
Storbritannien og veerterne Tjekkiet. Der var en fin indtjek-
ning, dog kiggede de lidt til alle de bowlingkugler, det gik
dog glat og vi kom ogsa fint gennem security, afgang til
tiden og 80 minutter senere lavede piloten en fin landing i
Prag. Som naesten helt normalt holdt der en transitbus til at
fa os frem til ankomsthallen.

Nu var der en vandring frem til, hvor en Express bus frag-
tede os ind til Prag banegard. Her var der tid til at se os lidt
omkring, samt finde hvor vores tog afgik fra.

Vi fandt frem og satte os tilrette og n@d turen, der var som
at kare i gamle dage, med kupevogn.

| Plzen blev vi modtaget af vores veerter, der ventede med
deres biler for at kare os hen til Central Hotel til indkvarte-
ring, et enkelt men fint hotel, her spiste vi alle maltider, dog
undtaget spisningen mellem de 12 serier der skulle spilles.
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Vi havde nu tid til at se os omkring inden aftensmad k.
18.30. Harry og John skulle dog til teknisk made, hvor der
blev aftalt lidt om spillet, Harry spurgte til om det var tilladt
med korte bukser, der ikke var er del af vores normale spil-
letgj (lidt forskellige), der var der ingen modsigelser, da der
ikke er en dresscode for bukserne, tak for det, der var jo 29
graders varme. Klimaanlaeg i hallen kelede jo nok lidt ned,
men det er altid varmere at spille end at se pa.

Spillene er to tremandshold: 2 herrer og 1 dame.
Lodtraekningen blev til at vi fik bane 3 og 7.

Tjekkiet bane 1 og 5. Tyskland bane 4 og 8. Storbritannien
bane 2 og 6. Efterfolgende aendret lidt til vi skulle spille AM,
for ikke at skulle megde de samme spillere igen, sa ok.

Der spilles farst 6 serier EUR, derefter 6 serier AM, Der er
olieret for start og efter 6 serier.

Hold 1: Bjarne Andersen - Lasse Johnsson og Christina
Johnsson

Hold 2: Bjarne Olsen - Brian Telander og Tine Bune.

Det var nu tid til aftensmad, vi sad ved 5 borde, de 4 lande
og et til alle der var hjeelpere.

Dag 2: Morgenmad fra kl. 06.30 til 07.45. Vi skulle sta klar
kl. 07.55 da bussen ikke matte spaerre unedigt, det gik
godt, alle var klar og vi var kereklar pa f& minutter, fint, efter
ankomst til hallen var der fotografering af holdene og sam-
let alle deltagere. Der blev kort budt velkommen inden det
var tid til at varme op i ti minutter. Der stod en 12 liter vand
pr deltager, men pa grund af varmen blev der brugt en hel
del mere, Jernbanefritid sergede for drikkelse under hver
disciplin, samt det spillerne selv kgbte i baren.

S34 startede spillet og Danmark lagde godt ud med pragt-
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fuldt godt spil, selv om Bjarne A. startede blodt med136,
kom han staerkt i 2. serie med hele 253 der blev den 2.hgje-
ste serie inden pausen, flot gaet, han matte dog se at Tine
B. lavede 10 kegler mere (263) der blev til den hgjeste serie
af alle damerne. Det var spil til den store guldmedalje. Da
der var pause i spillet, forte vi 6 mands (m/k) holdet med
knap 300 over Tyskland p& andenpladsen.

Der blev serveret en suppe godt krydret og god smag,
derefter 2 hakkede bgffer, med mosede kartofler og sauer-
kraut, til sidst en kage, vandbakkelse m. creme indeni og
fledeskum ved siden af.

Der var nu klar til de sidste 6 serier, der blev spandende
hele vejen, vi ved af erfaring at Tyskland kan forcere nar de
er bagud, der blev givet og taget fra begge sider, Harry var
med hele tiden og s& om vi satte noget til, og rigtigt vandt
Tyskland sidste omgang, men kun med 24 kegler, s& det
gav jubel. Resultater: Her vandt Tyskland for bade herrer og
damer i Individuelt.

Til gengeeld, tog Danmark sig af bade Selv og Bronze, hos
bade Herrer og Damer!

Efter preemierne og spisning var det nu tid til hygge med
holdene. Der er jo mange kendte ansigter pa holdene, med
det spil der er vist i dag, er der jo noget at se op til, jeg
glaeder mig til tiden fremover.

For nogen blev det sent inden sengen kaldte, vi havde jo
god tid, da vi forst skulle tjekke ud kl.11.00.

Jeg var ikke den forste, da jeg medte til morgenmad lidt i
kl. 8. De sidste dukkede op for jeg havde regnet med, sé
alle var Klar til at starte hjemturen. Det blev igen med en del
skift.

Vi tog med sporvogn til banegarden og gik til perronen, her
holdt det tog, der skulle vaere kort kl. 11.00. Der var noget
speerring, sa der blev ventet pa krydsning af andet tog. Vi
kom frem til Prag, der blev hentet billet Express bussen,
Bjarne O. havde lidt af et job, da han stod og passede pa
taskerne med kuglerne, og godt for det, for der blev kart
steerkt af busser og lastbiler.

I lufthavnen kunne vi tiekke ind meget tidligere end i
Kastrup. De sendte kugle tasker over til tung behandling.

De 3 bedste damer

sovu Bl

Med alle de praemier og medaljer og gaver vi havde faet,
var der en kuffert, der var blevet 2 kilo for tung, s& der méat-
te flyttes noget veegt over i en handbagage.

Kufferten blev lukket og holdt vaegten, jubel, pludselig op-
dages at det at der mangler et pas, av, det var smuttet med
kufferten, da denne var &ben. Efter en del arbejde fra perso-
nalet gav man et boardingkort og vi var klar. Der har vaeret
en del at tage vare p3, og ndr man ikke ger det rigtigt, ja sa!
Jeg startede med at forlise mit dankort, ved kun at laegge
det i lommen, sa det var smuttet ud af lommen, allerede i
toget pa ve; til Plzen, s& det blev spaerret.

Efter postyret ved ind tjek kunne der da ikke ske mere, og
dog, der var en der ikke havde faet boardingkort udleveret,
det var en fejl og det blev ordnet hurtigt.

Vel ankommen til Kastrup, vil jeg sige tak til alle for en god
tur og taenke pa hvordan det mon kan blive bedre, med det
gode spil ma det nok hentes et andet sted. Her taenker jeg
pé, det ikke er for at kritisere, men hvis man kan se en be-
veegelse, der ikke er normalt for pagaeldende spiller, er det
jo op til den enkelte og er jo et gnske om at det kan g s&
godt som muligt, og kun f& det til at glide til spillerens bed-
ste, sa er det ikke bedst at sige hm hm, og kere videre, eller
teenke pd om det méaske er rigtigt. Vi er der jo for at nyde
og se bowling, vi kan jo se at med spillet er det meget smé
ting, der kan rettes og maske giver lidt i den sidste ende.

Det er ordene fra John Emil Persson, Holdleder.
Hav det godt og nyd livet.

De 2 spillere, som havde den hgjeste serie
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Invitation
X-trainer Bjerg
enkeltstart 2019

Dato og tidspunkt
16. november 2019 kl.10.15 til kl.13.00

Sted

OGF (Odense gymnastik forening)
Stadionvej 43

5200 Odense V (2,5km fra banegarden)

Omklzedning og bad pa stedet.

Distance og rute
Bestemmes forst senere, men det bliver nogle velkendte bjerge fra tour de France.
Der kares 12 - 2V> time.

Starttider

Vi skal veere klar i salen kl. 11. Her bliver vi briefet af instrukter. Vi far indstillet cykler, og evt. handicap, hvor
nogle kan starte lzengere oppe ad bjerget. Alle som veelger at deltage i mesterskabet, stiller op pad samme
vilkar.

Deltagere
Deltagerberettigede er medlemmer i Jernbanefritid.
Aktive, der er medlemsberettigede i Jernbanefritid, skal indmeldes inden deltagelse.

Klasser
Senior
Klasse 40
Klasse 50
Klasse 60
Klasse 70

Holdkonkurrence
Der gennemfgres holdkonkurrence, hvis tilslutningen er til det.
Tidtagning fortages af cykelcomputeren.

Tekniske detaljer:

Cyklerne er monteret med Look Keo /Spd - OGF har i begraenset omfang mulighed for at tilbyde udlanssko
Hvis du vil gemme dine traeningsdata efter cykeleventen skal du medbringe et SD kort til cykelcomputeren. Du
kan downloade softwaren p& www.kanjac.dk/ne. Du kan med fordel medbringe et Garmin pulsbeelte ANT +, sa
kan du se din puls % undervejs.

X-trainer

Det lyder benhardt at skulle bestige et bjerg pa cykel. Specielt hvis man ikke har provet det for. Men i denne
event kan personer med knap sa skarp en form tilgodeses med et handicap i forhold til de avrige. Vi placerer
dem blot et stykke oppe ad bjerget. Og sé vil alle i princippet komme nogenlunde samtidig i mal. Hvis handi-
cappet er sat rigtigt.
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Hver deltager far tildelt en x-trainer cykel, der er en Body Bike indenders cykel med x-trainer cykelcomputer. Der skal ind-
tastes et valgt handicapniveau (load), veegt og for dem, som har et Garmin pulsbaelte indtastes en max. puls.

Alle deltagere far indstillet deres cykel preecis til deres storrelse.

Pa en storskeerm vises alle deltagernes data med aktuel hastighed, distance, watt og eventuel puls. Undervejs keres der
en pace (en cykelrytter) pa storskeermen med angivelse af distance, s& man kan se om man er foran eller bagud i forhold til
pacen. Samtidig kan man se sin placering i feltet i forhold til sine “konkurrenter”.

Betaling
Betaling sker klub-/foreningsvis eller individuelt ved enkeltpersontilmelding efter regning.

Praemieoverrzekkelse samt falles forplejning
Tid og sted for preemieoverreekkelse oplyses i program, der udsendes ca. 10 dage for lgbet.

Startgebyr
75kr (Ved afbud efter tilmeldingsfristen, betales eksternt gebyr 150kr).

Forplejning
Der er forplejning i form af sandwich efter cykling, i tilherende lokale.
Medtag selv energibarer osv. i vil bruge under lgbet. Instrukter vil komme rundt med frugt og fylde vand i jeres flasker.

Tilmelding (MAX 24 - FORST TIL MOLLE)
Tilmeldingsliste opdateres lebende pa vores facebook side
www.facebook.com/groups/342077899313934/

Alle tilmelder sig som enkeltperson.
Ved tilmelding, som er bindende, oplyses folgende:

Navn

Evt. forening under jernbanefritid
Fodselsdato, ar

Klasse

Tilmelding senest 1.11.2019 til:
Karsten Bukholt
cykling@jernbanefritid.dk

TIf.: 28 30 66 86

Pa Cyklings vegne
Karsten Bukholt
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AARSLEFF
RAIL

Aarsleff Rail -
10 ar pa banen

Aarsleff Rail A/S blev oprettet i 2009. Vi opstod pa bag- Lige nu finder du os fx pa Vinge

grund af Banekonsortiet I/S, et arbejdsfaellesskab af féagfa'l.ﬁfttif;ergéf ?rﬂiieﬂfﬁfn

AarS|eff, Wicotec Kirkebjel’g og Petri & Haugsted, der og det landsdaekkende elektrifice-

afleverede sit forste jernbaneanlaeg i 1912. Mere end 550 ;\iln@lsrrosramv hvor vi arbjeder ved
aesived.

hejt kvalificerede medarbejdere og en flade af special-
maskiner ger os til Danmarks fgrende jernbaneentrepre-
ner. Vi arbejder i dag i Norge, Sverige og Tyskland og
er Nordens storste letbaneentreprengr med ekspertise
indenfor bade drift og anlaeg.

www.aarsleffrail.com —
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Afdelingsmode 2019 - Cykling
Lordag d. 16. november i Odense kl. 13.00-13.45

Sted: OGF (Odense gymnastik forening)
Stadionvej 43, 5200 Odense

| lokalet med indenders cykling.
Dagsorden:

1o
2.

3.

8.
€,

Pa afdelingens vegne
Karsten Bukholt

Valg af dirigent.

Valg af sekretaer og stemmeudvalg.

Konstatering af fremmodte stemmeberettigede repraesentanter.
Afdelingslederens beretning.

Indkomne forslag behandles.
(Forslag skal indsendes senest 16 oktober 2019)

Valg af bestyrelse

Pa valg er:

e Karsten Bukholt, afdelingsleder (modtager genvalg)
e Lars Hairis Frederiksen, kassere (modtager genvalg)
Afdelingens fremtidige virksomhed.

Eventuelt.

Afslutning.
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Fyn Rundt pa Cykel 2019

Jernbanemesterskab med samlet start

Traditionen tro havde cykelafdelingen valgt at indleegge
mesterskabet med samlet start i Fyn Rundt. Det er et
godt valg. Labet ligger centralt i landet, og er velorgani-
seret. Efter at vi nu i to ar har haft start- og malomrade i
Munkemose, var vi nu tilbage ved den tidligere placering
ved stadion. Munkemose skulle i &r bruges til anden akti-
vitet, s& cyklisterne matte vige. Begge placeringer har sine
fordele og ulemper.

Vivar i ar 3 deltagere til start fra JAM. Pa baggrund af
vores kampagne "ker dig til en vindvest” og med tilskud til
startgebyret havde jeg habet pa lidt flere. Men der var flere
gode undskyldninger. Det er ikke altid let at fa kalenderen
til at g& op og skader er man jo ikke herre over. De 3 var
folgende:

Johannes Flyvbjerg Jakobsen
Jacob Teckmeier
Og mig selv, Carl Erik Hunnerup

De to farstneevnte er nye medlemmer fra i ar. Det var anden
gang, at vores flotte nye klubtrgje blev vist frem.

Jeg havde ligesom de senere ar valgt at tage en overnat-
ning i Odense inden lgbet. Jeg er blevet for gammel til at
std op midt om natten for at kere til cykelleb. Nar noget
fungerer, er der jo ingen grund til at lave det om, s& ogsa
denne gang overnattede jeg pa Naesbylund Kro. Men det
skulle vise sig at veere sidste gang, for stedet er solgt, og
der skal indrettes ejerlejligheder, sa naeste ar ma jeg finde
anden overnatningsmulighed.

Arrangererne kunne &benbart ikke helt bestemme sig til
hvornar 100 km skulle startes. Om eftermiddagen sendag
den 11. var det 09.30 og sendag aften var det sendret til kl.
10.00. Senere blev det sé offentliggjort, at Jernbanefritid
skulle starte kl. 10.04. Selvom starten 14 lidt senere i ar,
turde jeg ikke satse pa kroens flotte morgenmaltid, men
matte ngjes med en morgenmadpakke. Men det fungerede
nu ogsa fint. Veekkeuret ringede 06.00, s& der var god tid til
at spise min morgenmad. Jeg fik pakket mine ting og kerte
frem til den P-plads, jeg tidligere har brugt. Jeg var i god
tid, men det skyldtes, at jeg havde en aftale om aflevering
af klubtrgjer til de to andre.

Vejrudsigten i ugen op til lgbet havde mildt sagt ikke veeret
opmuntrende med regn. Jeg havde derfor i ugen op til Iz-
bet garderet mig med indkeb af vandtaette skoovertraek og
regnjakke. Heldigvis bedrede udsigterne sig, og pa dagen
var det ikke meget vadt, der kom ned inden kl. 14.

KI. 10.04 blev gruppen med ryttere fra Jernbanefritid sendt
af sted. Da lobet blev givet fri blev gruppen straks delt op

i flere, og det varede ikke laenge, inden jeg stort set var
alene. Mine 74 ar gamle ben kan ikke folge med i det hgje
udgangstempo. Det varede nu ikke laenge, inden jeg fandt
sammen med en anden, der havde det p4 samme made —
ogsa en H70+, startnr. 2110. Vi fik etableret et godt samar-
bejde. Ved ca. 20 km hentede vi et par stykker og s& var vi
lidt flere til at fordele arbejdet med faringer.

Undervejs vekslede gruppens starrelse, primeaert fordi vi
hentede nogen. Der kom dog noget ustabilitet, nér vi blev
overhalet af hurtigere grupper. Nogen forsggte at haenge
p4, ikke altid med godt resultat. Min “faste makker”, start-
nr. 2110 og jeg var enige om, at den slags ville veere skon-
ne spildte kraefter, s& vi fortsatte i vores tempo og hentede
jeevnt hen et par stykker eller 3.

Vores gode samarbejde fortsatte frem til bakkespurten i
Vissenbjerg ved ca. 76 km, hvor jeg ikke kunne falge ham.
Men jeg havde nu nok n&et ham senere, hvis ikke jeg lige
netop var s uheldig at ramme det rade lys kort efter top-
pen af bakken. Men sa var der ogsé definitivt lukket for det
samarbejde. | mal var han 45 sek. Foran, de 30 hentet pa
Vissenbjergbakken.

Herefter var det sa i princippet solokarsel resten af vejen,
men heldigvis var de fleste stigninger overstéet.

Efter at jeg var kommet i méal gik turen hurtigt tilbage til
bilen for at skifte til tart tgj. Undervejs kunne jeg sa se,

at der allerede var nogen af de andre pa det aftalte mg-
dested. Jeg karte sa tilbage til malomradet og fik min
velfortjente burger og cola. Med det i rygsaekken kerte jeg
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tilbage til vores mgdested. Her var der hygge, og Rasmus
P. Frantzen havde suppleret det "kulinariske” med smaka-
ger (kalorier) og cola.

Desvaerre undgik vi ikke uheld. Kort efter starten var der
nogen i gruppen, der bremsede lidt voldsomt og bagved
kerende styrtede, bl.a. Bruno Rydahl. Jeg herte godt, at
der skete noget bagved, men har forst senere faet at vide,
at det gik ud over Bruno. At han ogsa senere var udsat for
punktering var ekstra uheldigt. Hans tid er derfor heller ikke
som forventeligt.

Sa var det tid til preemieuddeling. Vores egen Jacob var
ikke blevet noteret for nogen tid. Han er registreret starten-
de, og chippen sad som den skulle, ogsa bagefter, sa der
er kun én forklaring, nemlig en (sjeelden) fejl i chippen. Han
er derfor i resultatlisten registreret med den tid, han selv
har registreret.

De 3 forste fra Jernbanefritid kerte i H50, og her opnaede
vores nye medlem, Johannes Flyvbjerg Jakobsen en flot 4.
plads.

Der var kun én kvindelig deltager, Lisa Mgller Andersen fra
Arhus. Hun havde accepteret at konkurrere med de jeevn-
aldrende herrer i H40, og det gjorde sa flot, at hun sluttede
pa en fornem 2. plads.

Holdkonkurrencen blev suveraent vundet af JIF Arhus.

Jernbane

friti%

Jeg havde selv to mélsastninger, nemlig ikke at slutte som
den sidste fra Jernbanefritid og at holde mig over 30,0 i
snit. Begge dele lykkedes, det sidste dog med det "yderste
af neglene” ved at bruge min egen registrerede "nettotid”.
Den officielle resultatliste er som bekendt baseret pa brut-
totider. Og nér vi sé er ved det ngrdede, s undrer det mig,
at de officielle gennemsnitshastigheder er baseret p& 100
km og ikke pa den af arrangererne korrekt opmalte distan-
ce p& 102,7 km, som findes pa lgbets hjemmeside.

Deltagelsen i &rets Fyn Rundt fra Jernbanefritid var noget
lavere end sidste ar, 13 mod 20, og forst efter et opslag

pa facebook med et par alvorlige ord fra afdelingsleder
Karsten Bukholt, blev deltagerantallet gget fra de oprinde-
lige 9. Forhabentlig var det ikke kun muligheden for at blive
udtaget til USIC mesterskabet i Indien senere pa aret, der
var baggrund for 20 deltagere sidste ar.

Fyn Rundt er overordnet set et velorganiseret lgb, dog med
en enkelt bemaerkning, at der ofte manglede "forvarsels”
pile, inden man naede frem til svingene, og det kunne godt
give anledning til lidt usikkerhed. Jernbanefritids deltagere
tilbydes deltagelse til ca. halv pris via tilskud fra Jernbane-
fritid. Lebet ligger midt i landet og kan nas fra bade Jylland
og Sjeelland. Dertil kommer, at vi har vores egen resultat-
liste og egne praemier, og der er altid socialt samvaer og
hygge efter veloverstaet lgb, sa der er flere gode grunde til
at deltage.

Kom derfor til Fyn Rundt i 2020, der er en distance for
enhver smag.

Vi ses!
Med venlig hilsen

Carl Erik Hunnerup
JAM
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Hurtigt, effektivt og
kompetent banearbejde

Vi hjeelper Banedanmark og andre selskaber med
at holde jernbanedriften i Danmark i gang.

Lgbende vedligehold og hurtig udrykning
Udover tilsyn, Isbende vedligehold og arbejde pa
bade spor og perroner i hele Danmark rykker vi
ogsa hurtigt ud, ndr der opstar akutte behov

for reparationer og andet, eksempelvis ved
deemningsskred — og vi kgrer ikke, fgr togene
kgrer igen.

Lobende opdatering af viden
og kompetencer

Vi har altid fuld fokus pa KMA (Kvalitet, Miljg

og Arbejdsmiljg). Forstas’ specialister inden for
bdde sporbygning, svejsning og andre baneopgaver
er alle uddannede i Banedanmark eller pa ligestillede,
godkendte kurser i udlandet. Vi deltager Igbende

i dialogmgder og workshops inden for de
forskellige fag og stabsfunktioner for
at sikre, at vores viden og kompe-
tencer altid er opdaterede.

Forstas A/S
Karetmagervej 23 . 7100 Vejle
forstas.dk
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Invitation
Jernbanemesterskab i
indefodbold i Radovre Hallen

Tid
Lordag den 16. november 2019
Forventet start kl. 10:00, alt efter tiimeldingen.

Sted
Redovre Hallen, Parkvej 425, 2610 Reodovre.

Deltagere

Deltagere tilmeldes via en forening/klub.

Enkeltmedlemmer tilmelder sig direkte til afdelingslederen. Hvis man ikke er medlem af jernbanefritid, bliver man
det automatisk ved deltagelsen.

Ved tilmelding skal oplyses navn og fedselsdato.

Disciplin/kategori

Senior

Damer

Mix

Oldboys, 32 ar pa spilledagen
Aldre Oldboys, 38 ar pa spilledagen
Veteran, 43 ar pa spilledagen

Startpenge:
Der vil blive opkraevet 240.-kr. pr. hold.

Tilmelding:
Skal vaere afdelingslederen i haende senest mandag den 4. november 2019 med morgenposten.
Programmet vil blive tilsendt klubberne ca. 7 dage for steevnet.

Praemier:
Der uddeles holdpreemier, i henhold til Jernbanefritid’s vedteegter, samt vandrepokal til vinderne.

Forplejning:
Der forefindes cafeteria i hallen.

Tilmelding:

Tony Kim Andersen

Nandrupsvej 7, 3tv.

TIf.: 40 53 96 37 / arb. 24 68 73 60
fodbold@jernbanefritid.dk

Tilmeldes der pr. E-mail, vil der blive afsendt en kvittering p& modtagelse. Er der spargsmal eller lign. angaende
steevnet afholdelse, kan jeg traeffes pr. telefon eller mail, hvor jeg vil svare efter bedste evne.

Med Sportslig Hilsen
Tony Kim Andersen
Afdelingsleder

www.jernbanefritid.dk

Oktober 2019 o 27




Jernbane
fritiy)@

Vi skaber rum til mennesker

med omtanke, ekspertise og banebryvdende idéer,
Viindretter ikke bare rum. Vi skaber omgivelser og miljper, hvor mennesker kan eksistere
og sameksistere. Steder, der giver plads til fokus, fremdrift, dialog, resultater, trivsel og

feellesskab

wiww halmnsb8.com
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USIC Mesterskab i Cross 2020

USIC mesterskaberne i cross afvikles hvert 4. &r, og det naeste mesterskab
finder sted i 2020. Labet afvikles i Berlin i perioden 26. — 29.08.2020

Udtagelsestidspunkt
Holdet vil pa baggrund af ovennzevnte blive udtaget umiddelbart efter afholdelse af Jernbanemesterskab
i 10 km landevejslgb indlagt i Odenselgbet 14. juni 2020.

Mesterskabsbestemmelser
Bestemmelserne for disse mesterskaber er som folger. Det maksimale antal lgbere:

Mand: 5 Distance ca. 12 km
Kvinder: 3 Distance ca. 8 km

Der gennemfares en holdkonkurrence for sdvel maend som kvinder. De 4 bedste herrer indgar p& herreholdet
og de 2 bedste kvinder indgar pa kvindeholdet.

Udtagelsesgrundiag

I lighed med den praksis, afdelingen for Lab & Motion gennem en arreekke har anvendt ved udtagelse til inter-
nationale mesterskaber, kan udtagelsesgrundlaget beskrives i folgende punkter (rackkefelgen er ikke udtryk for
nogen prioritering)

e |agttagelsesperiode: Medio 2018 og frem til 14. juni 2020

e Styrke i iagttagelsesperioden set i forhold til den aktuelle distance med stigende vaegt pa seneste resultater.
e Aktuel treeningstilstand, herunder ikke mindst skadessituation, frem til udtagelsestidspunktet.

¢ Rimelig deltagelse i Jernbanefritids staevner i iagttagelsesperioden.

Er der nogen af Jernbanefritids Igbere, der har spergsmal til ovenstéende, er de altid velkomne til at kontakte
afdelingsbestyrelsen for Lab & Motion.

Med venlig hilsen og god traening
Pa vegne af afdelingsbestyrelsen for Lab & Motion
Paul Andersen

V/ Claus Grgnborg - TIf. 22 62 96 03
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ENHAGEN HALF 2019

EiALr
ndlagt Jernbanemesterskab i Y2-marathon

Sendag den 15.september 2019 var dagen
for arets jernbanemesterskab i halvmaraton.

Storsindede som vi er i Jernbanefritid, havde vi ladet andre interes-
serede deltage i "aben” klasse og det blev et tillgbsstykke! 25.000
havde valgt at lgbe med og vel mindst lige s& mange havde taget
opstilling langs ruten som heppere.

Inden lgbet madtes vi pa en aftalt plet i Feelledparken for at gnske
hinanden et godt lgb. Bjarne B. Jensen benyttede lejligheden til at
flashe JAMs beachflag og sad i @vrigt og sa ganske velforngjet ud
efter lardagens meget flotte DM-bronzemedalje i orienteringslob.

Vejret var en kende snusket med skyer, ca. 16 grader og lidt blaest
— vel egentlig ganske fint til leb, men det kraevede lidt overvindelse
at aflevere overtreekstgjet i depotvognene. Pa grund af menneske-
maengden var der herefter ikke rigtigt mulighed for opvarmning - til
gengeeld genererer s& mange mennesker mere varme end man
skulle tro, og jeg malte en temperatur pa 27 grader, hvor jeg stod,
umiddelbart inden starten gik.
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En gruppe tilrejsende afrikanere syntes ikke at Kebenhavn
skulle nydes fra en alternativ vinkel, men styrtede af sted i
et tempo, der skulle vise sig knapt en time senere, at raekke
til verdensrekord.

Vi andre tog det lidt mere med ro (!) og ned blandt andet
folkets hyldest. Meeen... ogsa her blev der gaet til stalet!

En stor event som Copenhagen half havde fristet mange til
at melde sig ind i Jernbanefritid og klubberne under Lab og
Motion og flere havde noget i benene — og knapt s& mange
ar pa bagen som os andre. Blandt de flotte tider skal nasv-

nes Jonas Thyregod, JAM, med 1:23:52, Thomas Nymark,
HI (ny i HI), med 1.24.13, Peter Jonasson (et af de nye
medlemmer i JAM) med 1:29:26 og Jakob Dahl 1:31:23, ny
PR. Det var sa i gvrigt reekkefelgen i H35. Peter havde haft
et treeningsforleb op imod lgbet med henblik pé at komme
under 1:30 og det lykkedes — stort tillykke med det.

De mange deltagere havde den gode effekt, at vi denne

gang havde flere klasser med mange deltagere, séledes

D45, H35, H45 og H55, og ligeledes var der ogsa denne

gang tilmeldt flere hold end de senere &r, ikke mindre end 5
hold, heraf 3 fra JAM. >
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Jeettevej 13 - 4100 Ringsted
Telefon: 57 67 68 33

E-mail: steen-hansen@c.dk
www.shtransport.dk
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— — Steen Fansen Transport #4(S

Vi karer for DSB vedligehold
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Vi stotter sporten

ISTOBAL DANMARK ASS £ ISTDEAL
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Lisa Mgller Andersen, vinder af D45.

=,

Paul Andersen, vinder af H55.

Jernbanemestre i de enkelte klasser blev:

D45: Lisa Mgller Andersen 1:38:15 time
Hsenior: Rolf Stubbe 2:15:17 time
H35: Jonas Thyregod 1:23:52 time
H45: Frank Andersen 1:23:26 time
H55: Paul Andersen 1:27:31 time

Den komplette resultatliste findes pa Jernbanefritids hjem-
meside www.jernbanefritid.dk

JIF vandt holdkonkurrencen med 2923 point, med JAM pa
andenpladsen med 2882 point og HI pa tredjepladsen med
2760 points, sa en god teet konkurrence.

Bjarne B Jensen, nr3i H55.

LOB & MOTION Jg,f,nt?;n%

Frank Andersen, th., vinder af Pokalen for lsber med flest points.

| konkurrencen om vandrepokalen for ”Lober med
flest point” blev resultatet folgende:

1 Frank Andersen 1044 points
2  Paul Andersen 1039 points
3 Lisa Mgller Andersen 986 points

Efter lobet var der arrangeret kaffebord i Banedanmarks
lokaler i Vasbygade, men kun 6 ud af 31 lebere valgte at
deltage. Lidt eergerligt, da det at hylde vinderne og hyg-
geligt samveer burde vaere en naturlig afrunding pa en god
konkurrence. Neeste lgb er terraenlgb i Roskilde, og her er
der heldigvis flere tilmeldte til feellesspisning og preemie-
overraekkelse.

Men bortset fra den manglende deltagelse i kaffebordet,
var det et rigtigt godt steevne med mange deltagere fra

Jernbanefritid og flotte preestationer.

Paul
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] gt SKYDNING

Indbydelse
mebaneskydning
pa 10 meter

(Luftvaben)

Skytteafdelingen indbyder hermed alle interesserede skytter i Jernbaneftitid til Hjem
10 meter med luftpistol og luftgeveer. : ¢
Der skydes over 5 rater og resultaterne for de enkelte rater skal veere skivedommeren i heende
- 1. rate: 15. oktober 2019
- 2. rate: 15. november 2019
- 3. rate: 15. december 2019
- 4, rate: 15. januar 2020
- 5. rate: 15. februar 2020
- Al A

aladeltaget i skyd-
elding.
zer/pistol.

skydning pé )
en ubrudt U
ven indtilturr
at f& skiver/udskrifter tilsend
o Carsten Jappe pr. e-mail.
",3.;. Lot
e e Ll 4 —
er, se Jernbane t|d? fﬁ_ﬁit:pd‘p_‘éiwww.jern itid.dk

Ve -
de @!_gsultat samt praerﬁieoverraekkelse ved jernbanemesterskabet pa 15 meter i Nyborg 21. marts 2020.

T I——— e —

- iI'ilmelding til undertegnede, med oplysning om navn, fﬁdselsdatg_ggjg&é?::“::"h V.

Deltagerbetaling opkraeves af Jernbanefritids kasserer efter til_m"emrngag. "'_.::._:,';.’
Tilmelding senest 1. oktober 2019 til ’
Claus Brix Laursen

Haraldsgade 41

8260 Viby J
skydning@jernbanefritid.dk
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Indbydelse
Jernbanemesterskaber |
skydning med luftvaben

Samt udtagelse til Europa-Group staevne

o i [e—

Mesterskab afholdes
lordag den 4. januar 2020 kl. 10.00
‘ i Skytternes Hus, Geteborg Alle 11 8200 Arhus N

Teknisk arrangor: DSB Skytteklub Arhus

Der er glidende udskiftning pa banerne.
Sidste hold gar pa banerne kl. 13.00

Program
Turneringsreglerne findes pa www.jernbanefritid.dk under skydning.

Tilmelding med angivelse af
Skydeart og klasse samt fodselsdato skal vaere undertegnede i haende senest 23. december 2019

Betaling
' 60 kr. pr. skydning opkreeves efter tilmelding af Jernbanefritids kasserer.

Tilmelding til

Claus Brix Laursen
Haraldsgade 41

8260 Viby J
skydning@jernbanefritid.dk

.e m co n resultater og udvikling gennem

Emcon A/S
Gl. Lundtoftevej 1C, 2800 Kgs Lyngby ¢ www.emcon.dk
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SPONSORERET ::-'(Nord]'ysk Kolerfabrik Afs

www.nrf.dk
Tel. +45 98158800

v/ Saeren Nielsen

( S.N. Marine )

Hydraulik o
Motorrenovering e
Smedearbejde o
Ruleporte °

Rokhgj 5+ 8520 Lystrup
TIf.8630 0130 * Mobil: 2874 6833 « www.sn-marine.dk

Vi har specielt erfaring med lgsninger indenfor hydraulik,
motorrenovering, avanceret smedearbejde og egen produktion af rulleporte.

UNDERLEVERAND@REN MED
_ DET HELE I HUSET

Fiberlaserskaering, vandskaering, q ROD
svejs og maskinbearbejdning [‘s . E
smede  maskinfabrik

aalsrode.dk
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pa komblneret traenings og intern
konkurrencetur til Mallorca

Treeningsugen pa det seedvanlige omrade pa Mallorca,
fandt som allerede naevnt sted i ugen fra d. 5 — 10. maj.
Altsd 5 dage heraf de 4 p& cyklen fra morgenstunden og
hver dag frem til ved 16.30. tiden.

Med alle de timer (33 timer) pa 4 dage var der rigelig tid til,
at udforske den skenne natur p& Mallorca med sma asfal-
terede gamle geddestier med bade stor og mindre stignin-
ger pa op til 12 - 13 %.

Flyet var desveaerre en V2 time forsinket fra Billund. Derfor
var den planlagte landingstid rykket til 23.35. Det var til, at
klare modsat i 2018, hvor flyet var forsinket i ikke mindre
end 5 %2 time med ankomst forst kl. 4.15 om morgenen.

Heldigvis var der medvind derned ad hvilket betad, at vi
kun var minus 10 min ved landingen. Dejligt. Herefter hur-
tigt hen og sikre sig kufferten og kapre en taxa og hen til
hotellet, der kun ligger ca. 5 min fra lufthavnen. Indtjekning
og sé pé hovedet i seng for at veere klar til den ferste dag
pa cyklen. Den forste dag er altid lidt hektisk, da der skal
lejes cykel og provianteres mv.

Mandag d. 6. maj

Efter en god nats s@vn, der dog til at begynde med var lidt
kold, da jeg kun havde et lagen over mig men heldigvis
fandt jeg et teeppe i skabet. Det hjalp p& varmen. Sa ved

7-tiden vagnede jeg til en fantastisk morgen med udsigt
til bjergene 25 km borte med sollyset der lyste ned over
bjergkammen. Flot syn var det og s& omkring 14° C fra
morgenstunden. Uha hurtigt ned til morgenmaden sé jeg
kunne komme hen og leje en cykel nede ved stranden og
samtidig fa fyldt energidrik pa dunkene. Desveerre havde
de forst dben kl. 10 sa der viste sig, at veere masser af tid.
Cyklen blev lejet og herefter hurtigt hen til hotellet og fa
kleedt om og sa ellers ud pé cyklen i solskinnet, hvor tem-
peraturen nu var over 18° C.

De foregdende &r har den foretrukne udgangsrute vaeret ud
forbi lufthavnen og videre op mod Port de’ Soller via Sa.
Cabaneta og Banyola. Byer som jeg udferligt har beskrevet
i de foregéende ars artikler, sa det vil jeg undlade i ar.

| &r blev det lidt anderledes den forste dag, jeg valgte i

stedet at kore af den meget smukke cykelsti langs stran-

den ind mod dog var jeg i farste omgang kert modsat ud

for enden af Palma stranden hvor jeg vendt herefter var

der ca. 18 km. ind langs de sma bugter, hvor cykelstien
bugtede sig lystigt og, ja solen baget ned medens det ene

fly efter det andet lettede ud over Palma bugten. Et smukt

syn der var tid til at nyde ind mod Palma forbi den smukke
Katedral der er vidt beromt. >
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Efter jeg havde ndet Palma omkring lystbad havnen med
de kaampe store de store krydstogtsskibe forankret derud,
var det til at kere ret op gennem byen og videre op forbi
militaerforlaegningen der ligger for foden af et lidt hidsigt
bjerg og en stigning pa ca. 6,8 % over 6 km. md masser
af harnalesving gennem olivenlunden pa bjerget. Flot med
varmt og hardt.

Toppen blev néet i flot stil stille og roligt i mit eget tempo.
Pa toppen var der tid til en lille tissepause inden det hastigt
gik nedad mod bunden, hvor jeg enten kunne kere uden
om bjerget eller kare til venstre op gennem landskabet
mod Valldemossa og videre ud til kysten, hvorefter turen
gennem et meget smukt landskab endte i Port de Soller.

Efter et lille hvil i byen og lidt energi til tanken gik det
hastigt ud af byen og op af en noget voldsom stigning

op at Soller stigningen modsat nar vi kommer op ad den
modsatte side af bjerget, selve stigningen er ca. 9 km. lang
og med et gennemsnit op omkring 7 % vel oppe var der tid
til, at skue ud over dalen med en fantastisk udsigt ned mod
Palma og lufthavnen i det fijerne, hvor flyene stadig landede
og lettede i en lind strom her ca. 25 km ude i horisonten.

Efter det korte hvil gik det hastigt ned af bjerget og op til
Banyola og forbi torvet med den smukke kirke, hvilket er et
yndet sted at holde pause og fa lidt vaeske. Dog ikke i dag.
Videre gik det ned mod Santa Maria, der ogsa rigt er skre-
vet om de andre ar. Herefter direkte ned til Palma stranden
til en velfortjent el og en god gang massage pa stranden
det saedvanlige sted.

Efter en times massage var det tid til et bad og aftensmad

inden, der var tid til at funderer over dagen med de mange
indtryk og oplevelser og sa tidligt i seng inden naeste dag,

hvor nye udfordringer ventede. 158 km. blev det til her den
forste dag, hvad var mere end godkendt.

Tirsdag d. 7. maj
Solen strélede ned over bjergene igen her til morgen, da
jeg fik trukket gardinerne fra. Solen var ikke mere end lige
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kommet op over bjergene.Spaendingerne i kroppen var

pa sit hgjeste efter mandagens tur rundt i omradet. Kunne
ikke sove laenge, s& allerede lidt i 7 var det op og fa et

bad inden morgenmaden og de planlagte 200 km.15° C
sagde appen pa telefonen her fra morgenstunden og kun
ganske fa skyer pa himlen. Morgendisen hang dog stadig
over bjergene, men mon ikke det er vaek i lgbet af de forste
par timer.Eftermorgenmaden og omklaedning var det bare
afsted s& hurtigt som muligt kl. 08.25 var jeg klar til dagens
udfordringer pa ca. 8 timer, dog med et par pauser. Som
jeg havde besluttet turen skulle gar ud forbi lufthavnen
herefter op til Llucmajor — Algaida — Senceller og videre
mod den hvide by Inca, herefter ville jeg tage bestik af

vejr — vind og ikke mindst mine ben.Hastigt gik det op mod
Llucmajor opad med en let stigning over 13 km. fra enden
af lufthavnen og, ja uden et eneste sving treels straekning,
men fra sidste ar hvor turen foregik med Henrik Svensson,
vidste jeg jo hvad der ventede. Godt oppe var det bare

til venstre ud af byen og op mellem et par mindre bjerge,
inden Algaida blev ndet efter ca. 45 km.

En smuk gammel by med en smuk Katedral lige placeret
péa byens torv med hyggelige restauranter omkring. Jeg
ngd synet, men var hurtigt videre ned mod Sencellers gen-
nem en fantastisk smuk natur ad rigtig gamle geddestier,
som heldigvis var blevet asfalteret. Langs den bugtede vej
var der meterhgje sten diger der omkransende vejen og de
omkringliggende marker med vinranker og far og gedder,
der gik og greessede. Ja, et helt utroligt syn her hvor solen
bagte ned og vinden var med til at kele mig lidt ned.Efter
Sencellers gik det hastigt videre mod Inka nu med selskab
af en flok ryttere fra Holland. Der var omkring 20, sa det var
da hyggeligt ogsa selv om jeg holdt mig lidt i baggrunden
og bare fulgte med, men de skulle da lige hare, hvad jeg

nu var for en der bare lige kom der.Vores veje skiltes i Inca,
hvor jeg lige igen i &r ville runde den gamle hvide bydel, der
bare er s& smuk.

Efter et smut i den gamle bydel gik det hastigt ned mod
Santa Maria dog med en del modvind, men hvad ger det,
ndr jeg lige bliver overhalet af nogle ryttere. Det var bare
om at heegte sig pa. Dermed blev de naeste ca. 10 km
hurtigt overstaet. Jeg drejede dog fra inde i en rundkersel
for at kare op til Alero. En gammel by der ligger ved foden
af det bjerg, som ligger rundt om byerne Alero — Orient —
Banjola og Santa Maria.Turen derop gik fra Alero og rundt
om bjerget, videre op af en rimelig lang stigning, dog med
nogle flade stykker, men de sidste kilometer var vejene
ikke for gode. Super flot var det dog alligevel. Lisa var med
pa denne del af turen for et par ar siden. Hun husker den
sikkert stadig, iseer nedkearslen 25 % mod Banlola.

Efter toppen var ndet gennem en lille skov med masser

af modkerende cyklister, der havde trodset den vanvittige
stigning, som jeg heldigvis skulle nedad, ja sa ndede jeg
torvet ved kirken i Banjola. Lige der hvor jeg som for skre-
vet karte forbi mandag og netop pa dette torv, har jeg og vi
holdt mange gode hvil og nydt en kold cola eller en is.
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Solen bagte stadig ned, s& hermed var der demt et hvil
efter der forste 145 km. Efterfelgende var det bare nedad
mod Santa Maria. Dermed havde jeg veeret bjerget helt
rund. Super oplevelse at prove det igen. Derefter ned mod
Palma stranden via den saedvanlige rude gennem Sa.
Cabaneta.

Lige netop der i Sa. Cabaneta var det, at Jes Berg desvaer-
re kerte galt for et par ar siden med efterfelgende brud og
hospitalsindlaeggelse. Heldigvis kom jeg da godt forbi og
videre ned til stranden, hvor der ventede en kold gl kabt
det saedvanlige sted og derefter massage pa stranden
inden et velfortjent bad. Efterfalgende aftensmad inden
dagens strabadser skulle gennemleves i tankerne. 205 km
pé kontoen. SUPER.

Eneste minus var dette, at jeg desveerre havde padraget
mig et siddesar, da sadlen ikke lige passede mig som,
den jeg normalt kerer med. Uha hvor det svier nar sveden
kommer frem.

Onsdag d. 8. maj

Det er ikke for at gentage mig selv, men onsdag morgen
stod jeg igen - igen op til en bragende bla himmel med
solen, der langsomt men sikkert steg op over bjergene ude
i horisonten. Et fantastisk syn som jeg aldrig bliver treet af
og sa med et termometer, der sagde 16° C.

Sa gar det mindre, at mit vaerelse vender ud mod lufthav-
nen og lidt flystej om natten.

A

Efter morgenmaden og omklaedningen var det bare med,
at komme ud pa cyklen hurtigst muligt. Jeg havde dog
efterhanden det store problem, at mit siddeséar var blevet
veerre og det kunne betyde en kortere tur her den 3 dag pa
cyklen. Det skulle senere vise sig ikke at holde stik.

Dagens tur startede allerede 08.15 og var stort set uden
planleegning. Jeg skulle lige have fundet ud af hvordan bag-
delen havde det. Derfor var det bare en tur i forste omgang
ud langs kysten ud mod det eksklusive villakvarter. Efter en
tur rundt derude gik turen hastigt ind mod Palma langs den
smukke cykelsti langs kysten ja, uden de store problemer,
men jeg var jo heller ikke begyndt, at svede endnu.

Da Palma og havnen var néet gik turen ikke denne dag op
at stigningen ved militaerforleegningen. Nej, den gik i stedet
videre ud forbi byen ned mod Palaanova — Santa Punca -
Calvia, hvor en lidt voldsom stigning op mod Galiles tord-
nede sig op. Uha ca. 7,5 % i snit, men godt for bagdelen,
der nu kunne fa et lille hvil, da jeg stort set stod op hele
vejen op (8 km.). Det var virkelig tiltreengt.

Efter et lille hvil pa toppen gik det hastigt mod Puigpunyent
inden det gik mod den velkendte by Valldemossa og videre
mod Port de Soller, som blev naet efter 155 km. Efter en
fantastisk flot tur gennem et terraen, som jeg ikke fra star-
ten havde helt styr pd, men det var netop det, jeg pa dagen
havde planlagt bare derud af og sa tage det derfra.

Efter en pause med cola og en sandwich gik det meget
stille og roligt op af Soller stigningen fra bagsiden igen
oppe at st det meste af tiden. Godt oppe sa var det bare
hurtigt nedad, da tiden var ved at lebe fra mig. Op gen-
nem Banyola og videre ad den saedvanlige rute via Santa
Maria og ned mod lufthavnen og Palma stranden og en
velfortjent ol kabt i den saedvanlige lille spar kebmand og
herefter den daglige massage. Super godt efter en meget
lang dag pa cyklen med start 08.15 og retur kl. 17. Det blev
til 202 km pa tavlen.

Herefter ren afslapning inden den sidste dag pa cyklen
inden hjemrejsen.

Torsdag. D. 9. maj

Kl. 06.45 vagnede jeg ved lyden af et startende fly, dermed
var det tid til at st op og gere klar til den sidste dag pa
cyklen. Sol igen fra morgenstunden, dog med et par ekstra
skyer p& himlen men allerede 15° C.

Efter morgenmaden og omklaedning og proviantering i den
lokale lille spar kebmand ved stranden var jeg allerede pa

cyklen 08.15 og klar til ca. 8 timer pa de smé landeveje og
gamle geddestier der emmer af masser af historie.

Jeg havde egentlig ikke rigtigt planlagt nogen rute, men

ville tage dagen som den kom. Det blev til turen ud forbi
lufthavnen herefter til venstre op mod Sa. Cabaneta og
Banyola. En rute der gik opad hele vejen sddan 2 - 3 %

men alligevel en lidt hyggelig tur vel oppe var det hur- >
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Glaesel HSEQ ,,:.

management

OLE MIKKELSEN A/S
Arbejdsmiljg
Ledelsessystemer
Tofteleddet 16 CSR
8330 Beder Radgivning
TIf. 86 93 78 77 Miljo
Fax 86 93 78 99 Uddannelse
E-mail: info@olemikkelsen.dk Energi
Audit
Aut. kloakmester Kvalitet
tilsluttet FA det hele il at hasnge sammen
Teknologisk Instituts Telefon
86551775

Kontrolinstans

www.glaesel-hseq.dk

Skellebjergvej 2 « 7755 Bedsted
TIf. 97 94 40 01 eller 40 70 86 53
info@kg-total.dk - www.kgboring.dk
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tigt forbi torvet i Banyola og videre ned til min foretrukne
stigning Soller stigningen der lige skulle bestiges en sid-
ste gang. P& toppen var der lige tid til at nyde udsigten
inden det gik samme vej ned igen. Ved bunden var det s&
bare ligeud ca. 13 km. mod Palma. Herefter retur op mod
Banyola igen og derefter bag om bjerget op ad de ca. 20
- 25 % ud af byen og ned mod Alero. Uha det var hardt.
Jeg vidste hvad der ventede mig, da jeg havde kert den
modsatte vej et par dage for. En utrolig populeer rute med
masser af ryttere.

Ved ankomsten til Alero var der tid til en pause med op-
tankning af energi. Herefter gik turen ad mindre veje op
mod Inca og derefter ad de smé veje ned til Santa Maria
og Palma via Sa. Cabaneta

Turen gik herefter ikke direkte til stranden men bag om
Palma og videre ned til havnen og ud mod stranden af den
smukke cykelsti kl. 16.30 var jeg tilbage til en god gang
massage inden cyklen skulle afleveres. 171 km. blev det til.

Flyveturen gik fint med medvind, sé flyet landede allerede

En fantastisk tur var ved at vaere overstdet med super vejr 09.40. i regnvejr og 9 grader, noget af en kontrast.

og 729 km. pa de 4 dage. Traet i kroppen ja lidt maske,

men det storste problem var siddesaret. Dette var en fyldestgerende beretning fra en fantastisk tur.
Efter en kort nats sgvn ringede uret allerede 03.45 da jeg Christian Hagensen

skulle veere i lufthavnen senest kl. 05. Jernbanernes |draetsforening Aarhus

Kokkens

Vi bringer selvfalgelig 1300 m2 superlzekre

stadigveek mad ud ? ? ? selskabslokaler

- det har vi gjorti 15 ar! pa Sallingvej 61 « 2720 Vanlgse

Catering

Nar du har lyst til at fa maden serveret
- sa sorg for at kokkens Catering har leveret

Telefon:33 250333 .31 265030
E-mail: info@kokkenscatering.dk

www.kokkenscatering.dk
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Jernbanefritids Veteranklub
pa tur til Svendborg

Arets Veteranweekend blev som saedvanligt afviklet den
3. weekend i august. Turen i &r gik, som det sikkert er
bekendt for Jernbanefritids laesere gennem talrige artik-
ler, til Hotel Christiansminde i Svendborg direkte ned til
det smukke Svendborgsund her i weekenden d. 17 — 19.
august. Et tiltag vi for andet &r har gennemfert i stedet for
fredag — sendag har vi nu endeligt flyttet det til lerdag -
mandag. Dette primeaert pa grund af, at det er billigere, at
kabe togbilletter for dem der matte have behov for det.
Allerede nu kan jeg sige, at det blev en rigtig stor succes.

Endelig her d. 17. august kunne vi der havde tilmeldt os
arets Veteran Weekend i Svendborg pé hotel Christians-
minde se dagen komme. Dog desveerre ikke med sol fra
morgenstunden, men dog alligevel gode temperaturer pa
omkring de 20 — 22 grader. Det mest vigtige ingen regn.
Vi havde alle gleedet os meget til turen, som igennem det
sidste ars tid har veeret beskrevet massivt i vores Magasin
Jernbanefritid.

Det var en keempe stor oplevelse, at komme til Christians-
minde og modtage ikke mindre end 27 deltagere pa arets
hgjdepunkt Weekendturen med Jernbanefritids Veteran-
klub.

Sidste ar i Ribe var vi desveerre “kun” 13 deltagere, men i
ar mere end fordoblede vi deltagerantallet. Om det sa var
stedet eller den massive reklame for turen i Jernbanefritid
eller en kombination, skal veere usagt. Men glaedeligt var
det i hvert fald.

Weekenden startede med, alle vi der havde tiimeldt os mad-
te forventningsfulde op pé& hotel Christiansminde ved 14-ti-
den. Her skulle vi lige have vores veerelser inden vi modtes

i Panorama Restauranten, hvor der var kaffe med lsekker
kage, inden generalforsamlingen der skulle afvikles kl. 16.

Generalforsamlingen gik stille og roligt med mange gode
input og kommentarer bl.a. omkring sidste ars tur til Ribe.

En tur bestyrelsen efterfalgende fik megen ros for.

Under generalforsamlingen kom bestyrelsen med et kon-
kret forslag om nzaeste ars tur efter opfordring fra Jens, et af
vores medlemmer. Turen kunne pa hans opfordring sam-
men med bestyrelsens bud gé til det skenne Randers med
bustur til Mariager omradet og en frokost pa den bergmte
kro Hvidsten kro.

Bestyrelsen havde indhentet tilbud fra det lokale vandre-
hjem, som hverken i bestyrelsen eller deltagernes mening
var attraktivt. Hotellerne i Randers er ligeledes i den mere
dyre ende, hvis vi skulle bo i det centrale Randers.

Derfor kom vi frem til efter opfordring fra flere deltagere,
hvorfor ikke tage til Svendborg og hotel Christiansminde
igen i 2020 med andre udflugtsmuligheder end her i 2019.

Det kunne f.eks. vaere et museum inde i Svendborg, der
bl.a. har en udstilling omkring hvordan bgrn blev anbragt
i 40 — 50 og 60-erne pa bernehjem — whisky smagning —
eller maske Egeskov slot eller noget helt andet.

Der var stort set enighed om endnu en tur til det smuk-

ke sydfynske ghav med ophold centreret omkring hotel
Christiansminde d. 3 weekend i august 2020 d. 15 - 16 og
17. august. S& saet allerede nu et stort kryds i kalenderen.
Bestyrelsen vil pa sit m@de i november diskutere flere de-
taljer omkring selve arrangementet, men kom meget gerne
med input til oplevelser, som vi kan tage med i overvejel-
serne om selve arrangementet.

Efter generalforsamlingen var der lige tid til lidt afslapning
for sig selv, inden vi alle mgdtes i Panorama Restauranten,
hvor vi skulle nyde en rigtig god middag tilrettelagt efter
kokkens forslag.

Efter en rigtig hyggelig middag, hvor snakken gik lystigt gik
alle over i de lokaler, hvor vi havde holdt generalforsamling.




Her var der s arrangeret terningspil med et veeld af prae-
mier. Spillet gik lystigt for sig, iseer da man kunne ”stjeele”
pakker fra hinanden.

Aftenen sluttede i et rigtig hyggeligt lokale i keelderen med
dybe stole, hvor dagens oplevelser livligt blev diskuteret.
Desuden underholdt Jan flere med kortkunster, som vi ikke
rigtigt kunne finde ud af, men hyggeligt var det.

Alle var treette. Iseer Tony der vist havde veeret pa natar-
bejde og derfor kun havde sovet et par timer. Ja han var
pludselig vaek og i seng, men sadan kan det jo g&, nar men
er FCK-fan og de lige havde tabt i Europa. UHA Tony — kan
godt forsta du gik i seng.

Sondag efter morgenmaden, der blev indtaget med udsigt
til det skenne Svendborgsund fra Panorama restauran-
ten, var det sa tid til at ga de f& meter i samlet flok ned til
badebroen neden for hotellet, for at stige ombord pé den
lille hyggelige motorbad feergen MS Helge.Ja, jeg ved ikke
rigtigt om vi fremover skal have et indslag med om en sejl-
tur p& vores ture rund i det danske land og hvorfor s& det.
Jo pa Viborgturen regnede det pa sejlturen pa de 2 skenne
sger Norre og Senderse . Igen her i &r begyndte at regne
da vi ventede pa MS Helge. Brand zergerligt.

Turen gik alligevel fint via Troense — og efter et par stop
lagde vi til ved det skenne Valdemar Slot. Her var det
planen at nyde den smukke park og herefter tage en let
frokost i bistroen. Desveerre regnede det bare sa det ikke
var en mulighed. Derfor tog vi en hurtig beslutning om,

at kabe adgang til selve slottet. Det var virkelig noget der
faldt i deltagernes smag. Det besgg kan varmt anbefales til
andre.

Efter besoget var det s& med MS Helge tilbage til Chris-
tiansminde, hvor vi efter et kort ophold p& hotellet gik i
vores biler for at kere til Thurg @ — Bryg til glsmagning og
foredrag om bryghusets tilblivelse. Det var lidt af en ople-
velse, hvor brygmester og ejer Erik Nielsen lystigt fortalte
om de enkelte bryg og stedets historie, mens vi smagte pa
de dejlige ol og sodavand. Det er virkelig et besog veerd.

Efter besgget var det sa tid til et par timers afslapning in-
den festmiddagen i Panorama Restauranten sondag aften.
Flere gik pa deres hyggelige vaerelser med udsigt over
Svendborgsund. Andre gik enten i restauranten eller sam-
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lede sig pa et veerelse og ngd en kold gl og et glas vin inde
festmiddagen i Panorama Restauranten. Efter en fantastisk
middag med rigtig god hygge og en lige sa fantastisk tale
fra Tony endte de fleste af os i keelderen i det hyggelige
lokale, hvor vi var fredag aften, og her ngd vi et par glas vin
eller et par kolde al.

Mandag morgen efter en god nats sevn var der endnu
engang et overdadigt morgenbord i restauranten, hvor
indtrykkene fra en fantastisk weekend lige skulle saette
sig. Snakken gik lystigt, ogsa selv om alle var lidt matte i
knaeene.

Alle var enige om det havde veaeret en rigtig god weekend
med os fra Jernbanefritids Veteranklub. At der havde delta-
get. 27.personer er bare s fantastisk flot. Det gleeder os i
bestyrelsen, at der er s& stor opbakning og interesse for et
besag i det skanne Sydfyn.

At der er 100 % onske om en gentagelse i 2020, dog med
andre udflugter, er bare sa super godt.

Bestyrelsen vil i de kommende maneder arbejde iheerdigt
med henblik pa, at fa lagt et super program for den 3.
weekend lgrdag — sondag og mandag d. 15 -16 og 17.
august 2020.

Efter morgenmaden mandag var det sa tid til et farvel og
pé gensyn i 2020 endnu engang i Svendborg. Alle var
maette af oplevelserne og samtidig rigtig meget glade for,
at de havde afsat en weekend sammen med os andre i
Veteranklubben.

Veteranklubben et IKKE KUN FOR PENSIONISTER. Nej det
er for alle medlemmer af Jernbanefritid uanset alder. Ja og
sd koster det kun 50 kr. om &ret at veere medlem.

Giv blot en mail pa hagensen8380@gmail.com sa sikrer jeg
medlemskab.

Med venlig hilsen
Christian Hagensen
Formand for Jernbanefritid Veteranklub.
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Kim E. Andersen .

smedje & reparation

Mundelstrupvej 9 - 8381 Tilst - www.ka-smede.dk
0 20864777 4 29404777

Vi tilbyder alt indenfor: - Alt i overfladebehandling af stal
- Reparationer og service - Sikringsgitre
- Altaner, trapper, geleender, porte... - Opbygning af specialmaskiner

Bt e SASSG
: — ©rHUSUM
Overpumpning A/S . -

p p g RENOVERING OG NYOPFORELSE
DIN PUMPESPECIALIST | SKANDINAVIEN AF PUMPESTATIONER
TBRLAGNING AF ARBEJDSOMRADER - Leverander af DanPumps pumper
RENOVERING AF PUMPESTATIONER B - Daeksler produceret pa eget vaerksted
PUMPE-, BALLON 0G GENERATOR UDLEJLNING - Renovering af pumpestationer

SALG AF PUMPER, SLANGER 0G KOBLINGER - Nyopferelse af pumpestationer
24 TIMERS PUMPEBEREDSKAB - Rorfering i PE, Rustfri og aluminium
- Veerksted til rustfri og aluminium
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()
()
()
()
()

NBDSTRBM

Vi har komplette lasninger og udvalgte
dele til nedstremslasninger. Kontakt os
i dag for en skraeddersyet Igsning.

DIN SIKRE SAMARBEJDSPARTNER

. Cp— Industriparken 18, 8961 Allingabro
Dunskuverp}lmpnlng-dk f +45 70 22 15 75 - www.sasshusum.dk
Kongstedvej 6-10, Slagelse Y - Folg os pa LinkedIn og Facebook!
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DEFA nyt..
Hvor er de unge henne?

Roskilde Festival — kilde: DEJO

Nar vi DEFA-medlemmer kigger pa og selv og hinanden, kan man sperge sig ... i mange ar er
der ikke kommet unge til klubben, og i de seneste cirka ti &r har det vaeret umuligt at opretholde
lokale klubber med bare et vist aktivitetsniveau. Man kan ikke sige, at vi ikke har provet ’alt’ udi
reklame, omtale, praesentation, ... men lige lidt har det hjulpet. Nu sidder vi og teenker p4, hvad
vi mon gjorde forkert.

Maske har vi ikke gjort noget forkert ...

e Vihar arbejdet med det, vi synes er interessant

e Vi har fortalt folk om, hvad det er, vi synes er s sjovt og udbytterigt ... til kolleger og andre
iseer jernbaneansatte, fordi de nu er en jernbaneklubs malgruppe.

¢ Den danske foreningsstruktur og -kultur er under heftig forandring. Det herer vi fra mange,
isger kulturelle foreninger.

¢ De a&ndrede (MEGET eendrede) forhold inden for baneomradet ger ogsa sit ... det er en helt
anden kultur end for eksempel omkring 1980, da vi startede i DEFA.

Vi er sikre pd, at mange synes, ideen om ligeveerdig kommunikation er god, men selvfelgelig er
der et stykke derfra til at lzere sproget og blive aktiv i foreningen, nar arbejdsmarked og samfund
i dag stiller helt andre, ogsa sprogmeessige krav.

Summa summarum: vi kan godt forsta det alt sammen ... og kigger vi os omkring, ER de unge
der ... de lzerer Esperanto pé nettet, og de mades *fysisk’ til forskellige arrangementer. De er
‘objektorienterede’ ...

Den danske ungdoms-esperantoforening DEJO har i over ti &r arrangeret ’egen lejr’ pa Roskilde
Festivalen, hvor omkring 100 unge fra mange lande mades, arbejder som frivillige og harer mu-
sik. Og vi er sikre pd, at de til overflod i praksis pa festivalen demonstrerer, hvad Esperanto er,
og hvilket udbytte man far ved at lzere det.

S& maéske er det hele ikke s galt enddal

J&L, DEFA
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DU HAR OPGAVEN
VIHAR LOSNINGEN

Granzow A/S har leveret og serviceret industrikempressorer siden 1935 Granzow's stilelige Rolls Royce
og vaeret med i en rivende udvikling. Vived at kompressordrift forbruger servicevogn fro tiden med
energi og koster penge. Derfor er det vigtigt bade at vedligeholde og Kaebenhavns Trykluftselskab -
forebygge med effektive styringer - det giver miljevenlige lasninger og se mere pd www granzow.dk

i tillzeg store driftmaessige besparelser.

ftnu
EigE
[DHE %

Kontakt os for et uforpligtende tilbud pa 43 20 26 00 ww tTYKlu

eller info@granzow.dk

GRANZOW :

INDUSTRIAL SOLUTIONS since 1935

Ejby Industrivej 26 - 2600 Glostrup - T: 43 20 26 00 » Helge Nielsens Allé 6C - 8723 Lesning
info@granzow.dk * www.granzow.dk « www. trykluft.nu

M. J. ERIKSSON s Pa MitGavevalg.dk =
caranterer vi altid et

udvalg af mindst 90 gave

fordelt pa 3 priskategorier

Der er mange folelser forbundet med julegaver. Og heldigvis for det. Men lad os bare vaere
arlige. Det handler ikke kun om gaven. Det handler ogsa om, at du med MitGavevalg.dk kan
gleede alle og gore en god handel uden at give keb pa nemhed og sikkerhed. Og sa bliver
det hele oven | kobet leveret i gaveposer.Vzelg mellem 3 priskategorier, der alle indeholder
mindst 30 gaver med en vaesentlig hojere vzerdi

Kiik ind pa MitGavevalg.dk og bestil allerede i dag

MIN. K&B 20 GAVEKORT

606’
Vn( =
Vey,

Nyanlaeg og ombygning/renovering af eksisterende
infrastruktur. Ud over godkendelse til leverance af
SR-ydelser, er vi ogsé kvalificeret inden for jord, broer,
spor og kerestrom.

M.J. Eriksson A/S A
TIf.: 4373 0421 - mje@m]edk - WWw. m]edk ﬂ KONTAKT: INFO@MITGAVEVALG.DK | TLF.: 6960 6556

WWW.MITGAVEVALG.DK ER EN DEL AF BAXX PROMOTION A/S | MARSVEJ 26 | 6000 KOLDING
MITGAVEVALG.DK ~ MIN. K®B 20 GAVEKORT
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Jernbanefritid Bestyrelsens medlemmer

Sekreteer
Jan Eskildsen

Formand
Kenneth P. Paulsen

Bestyrelsesmedlem
Harry E. Johannsen

TIf.: 2468 5725
Mail: formand@jernbanefritid.dk

Naestformand

John Lgvenskjold Nielsen
TIf.: 3160 1400

Mail: john@jernbanefritid.dk

Kasserer

Liv Anita Christensen

TIf.: 2468 2118

Mail: kasserer@jernbanefritid.dk

TIf.: 6168 7910

Mail: je@jernbanefritid.dk

Bestyrelsesmedlem

Frank H. Andersen
TIf.: 2468 6419

Mail: fha@jernbanefritid.dk

TIf.: 5055 8587

Mail: hj@jernbanefritid.dk

Bestyrelsesmedlem
Tony K. Andersen
TIf.: 4053 9637

Foreninger i Jernbanefritid

Veteran DSB S-tog
Hans Thomsen

24 62 16 82
hans.lotte@webspeed.dk

H/F Brohaven
Kalman Legradi

24 68 60 27
kalman@mail.dk eller
kleg@dsb.dk

Hovedstadens Jernbaneidraet
Tony K. Andersen

40 53 96 37
hi-koebenhavn@sport.dk
tka@)jernbanefritid.dk

Fiske og
kammeratskabsforeningen
o2BY

Jack Fravn

4576 00 90
45760090@mail.dk

DSB pensionisterne
Kebenhavns afdeling
Seren Malling
61606122
malling@email.dk

DSB Racing Team
Jan Neve
dsbracingteam@gmail.com

Kunstforeningen for DSB og
Bane Danmark m. fl
info@jernbanefritid.dk

Fotoklubben Research
Karl Wigh

2127 8340
wigh@ishoejby.dk

Hvidovre Skyttekreds

Michael Hansen

Frihedens Idraetscenter

29 87 35 80
Kasserer@hvidovreskyttekreds.dk

Bold- og Idraetsklubben DSB
Kebenhavn

Bjarne Olsen

2117 16 84
bjarne@bjolsen.dk

Skinnecyklerne
Dennis A. Jorgensen
24 4473 38
dennis@ryen.dk

Jernbanens ldraetsforening
Kgbenhavn

Jan H. Pedersen

6185 16 43
mjpedersen@webspeed.dk

Jernbanens Atletik & Motion
Bjarne B. Jensen

24 68 44 92

bjje@dsb.dk

DEFA - Esperanto

Jan U. Niemann
717063 83
niemann@kabelmail.dk

Danske Jernbanemands
Turistorganisation

Henry J. Olson

28 1245 20
olson40@outlook.dk

Jernbanernes Fotoklub
Kurt Jeppesen

458124 83
Ikjeppe@webspeed.dk

Idraetsforeningen Atkins
Danmark

Anders Kaas

26 74 63 54
anders.h.kaas@atkinsglobal.com

Motionscenterforening Arhus
Kenneth P. Paulsen

24 68 57 25
Formand@jernbanefritid.dk
www.jernbanefritid.dk

Motionscenterforening
Kobenhavn

Kenneth P. Paulsen

24 68 57 25
Formand@)jernbanefritid.dk
www.jernbanefritid.dk

Statsbanernes Idratsforening
Korser

Britta Mortensen
brittahubert@hotmail.com

DJF’s Bridgeklub
Vakant

DSB Idraetsforening Naestved
Anita G. Kulas

2073 2503

kulas@stofanet.dk

Rodby Farge Idraetsforening
Jorgen Rasmussen

54 60 53 03
joergen-liserasmussen@dlgmail.dk

Jernbanens Idraetsforening
Odense

Leif Sarensen

2398 79 20
Is1940@outlook.dk

Jernbanens Idraetsforening
Nyborg

Poul Erik Bukhave

42 34 23 92

bukhave@C.dk

Jernbanens Idraetsklub
Esbjerg

Jan Petersen

26 1547 14
jnp@bane.dk

Foreningen af tidligere
styrelsesmedlemmer i DJF
Tove Johansen

23 88 93 81

tkj@d-j-f.dk

Mail: tka@jernbanefritid.dk

Jernbanens Sportsklub
Fredericia

Niels Teilbeek

26 23 67 72
niels@j-s-f.dk

DSBs Skytteklub Aarhus
Claus Brix Laursen
24 68 80 91

Jernbanernes ldraetsforening
Arhus

Frank H. Andersen
frande@dsb.dk

24 68 64 19

Jernbanefritids Veteranklub
Christian Hagensen

51 51 86 99
Hagensen8380@gmail.com

DSB Idraetsforening Randers
Anette Thomassen
515576 13
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STAERKT FUNDAMENT BYGGER PA

40 ARS ERFARING

Fodselar er ved at veere udvokset og finder sig i dag godt tilpas i det lokale erhvervsliv.

Direktgr i Alsrode Smede- & Maskin-
fabrik, Brian Basse, ser med tilfred-
shed tilbage pa 40 spandende ar,
hvor virksomheden er vokset fra én
til 80 mand. “Jeg fgler lidt, at vi er ved
at have naet det sted, hvor vi gerne
vil veere,” siger Brian. “Vi har faci-
liteterne og maskinerne til at vaere
en attraktiv og konkurrencedygtig
samarbejdspartner. Veekst har aldrig
veret malet, og det er lige fgr jeg er
lykkeligere med 25 ansatte end med
80."

Det er selvfglgelig sagt med et glimt
i gjet, men han understreger, at
vaeksten er skabt af investeringerne
i maskinerne, og at det har vaeret en
naturlig felge af investeringerne i
den store maskinpark, at der ogsa er
kommet flere ansatte til. “Malet er
og har altid veeret kvalitet og lever-
ingssikkerhed.”

Ny fiberlaserskarer

ved at blive kgrt ind

Brian siger, at det er nemmere at
skaffe maskiner end medarbejdere,
da smede ngdigt kgrer langt efter
arbejde, men at han trods det er godt
daekket ind og har flere skrevet op til
et job. “Jeg holder fast i den trofaste
skare af medarbejdere og vaelgeri
nogle spidsbelastningsperioder at
leje folk ind.”

Som en fgdselsdagsgave til sig selv
har Brian i ar anskaffet en fiber-la-
serskaerer med en fgdekapacitet pa
15 plader pa op til 2x4 meter. “Vi har
kobt en del laserskaering ude i byen
og har egentlig veeret godt tilfredse
med det. Men den nye laserskarer
betyder, at jeg nu kan have varen i
handen i lgbet af en god halv time og

derfor kan levere noget hurtigere til
kunden.”

Laserskeareren blev taget i brug

i tiden omkring fgdselsdagen 1.
april. “Jeg har ikke reklameret

til hgjre og venstre med indkgbet
men foretraekker den blide opstart,
hvor medarbejderne bliver fortrol-
ige med skaereren og saledes er
bedre gearet, nar der begynder at
komme efter spgrgsel.” Virksom-
heden mestrer nu stort set alle de
skaeremetoder, der findes.

YD) MASKINERNE
ER VORES STYRKE,
OG VI HAR DET
RIGTIGE MANDSKAB

Robotsvejsning kan

sikre opgaver i landet
“Maskinerne er vores styrke, og vi
har det rigtige mandskab. Selv om
.Alsrode Smede ..." maske lyder

lidt som den lille bondesmed, er vi
altsa rigtig godt med, og jeg giver dig
gerne en rundvisning.” Et omrade
med stort potentiale er robot-
svejsning.

“Bliver vi bedre til at teenke robot-
svejsning ind i produktionen, far vi
kvaliteten op og prisen ned - og be-
holder opgaverne her i landet.” Brian
mener, at 0gsa den lille smedevirk-

somhed med 15 mand er potentiel
kunde for virksomhedens fem svej-
serobotter. “Det, som laves manuelt i
dag, ryger maske til Polen i morgen,
hvis man ikke i tide kommer i gang
med robotten.”

Noget som Brian tidligere, og

hidtil forgaeves, har luftet ved flere
lejligheder er, at han ser masser af
nye muligheder i Sverige, hvis Nord-
djurs Kommune skabte kontakten, og
virksomhederne gik sammen om at
tilbyde sig.

“Det kreever noget benarbejde, men
tager vi det seje traek, er der altsa
ikke laengere til Sverige, end at vi
kan fa Skane, Halland og Blekinge
tilbage. Sa skal jeg til vores 50-ars
jubilzeum nok fortzelle om alle vores
svenske kunder - pa svensk.”

Randers er nu fortid

En erfaring rigere er om ikke andet
udbyttet af etableringen i Randers,
som efter nogle ar nu er ved at blive
lukket ned igen. “Det var nemmere
at etablere et maskinveerksted i
Randers end at fa smedene til at kgre
fra Randers til Grenaa, og med 20
ansatte gik det rigtig godt med det.
Men trods flere forgeeves forsgg,
lykkedes det mig ikke at finde en
kvalificeret person til at lede vaerkst-
edet, sa efter to ar valgte jeg at sige
stop.”

Lukningen i Randers affgdte en
beslutning i 2017 om at bygge 2.000
nye m2 i Grenaa, som er taget i brug

i ar. “Med masser af maskinpower,
plads og gode medarbejdere, bliver vi
nu her i Grenaa.”

Mogens Greve, mogensf@mercatus.dk
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Det helt store samarbejdspro;ekt i Norge har vaeret Nordlandsbanen. Her er en aanrsleff Rails
skinnekgrende gravemaskiner i faerd med at frllaegge kabelkasser langs banestraeknmgen

RN

Nar store projekter skal gennem-
fgres, er samarbejde og vidensud-
veksling ofte den hurtigste og mest
effektive vej til succes. | Aarsleff
Rail-gruppen er samarbejdet pa
tveers af selskaber og enheder en
vaesentlig arsag til gode projekter og
resultater.

“Aarsleff Rail vil vi gerne vaere kendt
som den jernbaneentreprengr, der er
bedst til at samarbejde bade internt,
med samarbejdspartnere og kunder.
Siden 2014 har vi samarbejdet med
vores sgsterselskab Anker AB i Sver-

ADMINISTRERENDE DIREKT@R, THOMAS MOLLERUP, TMO@GAARSLEFFRAIL.COM

ige. 1 2017 kom Banedrift AS, Norge
med i familien og vi intensiverede
arbejdet. Med samarbejdet gnsker vi
at haeve niveauet for kvalitet, projekt-
styring og forretningsudvikling og

at tilbyde endnu flere kunder vores
tjenester inden for jernbaneomradet”
siger Thomas Mollerup, adminis-
trerende direktgr for Aarsleff Rail.

Stor letbaneentreprengr
Samarbejdet har bl.a. betydet, at
Aarsleff Rail-gruppen i dag er en af
de stgrste letbanerentreprengreri
Norden. Opgaverne inkluderer f.eks.
vedligeholdelse af Aarhus Letbane i
Danmark og det 40 km lange sporve-
jsnet i Norrkdping, anlaeg af letbanen
i Lund samt den 28 km lange Hov-
edstadens Letbane vest for Kgben-
havn. Senest har Aarsleff Rail faet
opgaven med at vedligeholde Odense
Letbane, der i gjeblikket er under
anlaeg. "Kompetencer, ideer og viden

fra vores svenske sgsterselskab, der
har arbejdet med letbaner i mange ar,
har medvirket til at Aarsleff Rail med
succes er kommet ind pa letbane-
markedet i Danmark. Det viser at
vidensdelingen i gruppen betaler sig.”
pointerer Thomas Mollerup.

Nord for polarcirklen

Pa Nordlandsbanen i det nordlige
Norge har Banedrift og Aarsleff Rail i
feellesskab arbejdet med udgravning-
sarbejde og leegning af kabelbeskyt-
telsesrgr til fiberkabel langs banen.
“For at sende et klart signal internt
og eksternt omkring vores tilst-
edevarelse i Norge, anvendte vi den
store, nye kontrakt til at fa medarbej-
dere fra de to lande til at samarbejde
om projektet - bade gennem deling
af maskiner og mandskab” beretter
Thomas Mollerup. Samarbejdet har
fungeret godt og betydet udvikling
for kunde og begge virksomheder.
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Aarsleff Rail A/S blev oprettet i 2009. Vi opstod pa baggrund af Banekonsortiet I/S, et arbejdsfellesskab af
Aarsleff, Wicotec Kirkebjerg og Petri & Haugsted, der afleverede sit fgrste jernbaneanlaegi 1912. Mere end 550
hgjt kvalificerede medarbejdere og en flade af specialmaskiner ggr os til Danmarks fgrende jernbaneentreprengr.

Faktorer, der var blandt méalene, da
samarbejdet i Aarsleff Rail-gruppen
blev indledt.

Specielle maskiner
til jernbanearbejde

Med en bred vifte af specialmaskiner,

der er godkendt til brug i Danmark,
Norge og Sverige kan virksomhed-
erne i Aarsleff Rail-gruppen udfgre

Afstandene i Norge er store. Det betyder at transporter
af tungt materiel foregar med skib. Her er materiel til ar-
bejderne pa Nordlandsbanen ankommet til havnen i Bodg.
Maskinerne skal nu videre med lastbil til arbejdspladsen.

Ved siden af en masse faglige udfordringer og efteruddan-
nelse byder samarbejdet i Aarsleff Rail-gruppen ogsa pa
meget andet. Som dansk maskinfgrer er udsigten fra sporet

opgaver i alle tre lande. Maskinpark-
en inkluderer justeringsmaskiner,
skinnekgrende gravemaskiner og
avancerede kgretgjer til installation af
kgreledninger.

“Udover fiberprojektet har vi i Aarsleff
Rail-gruppen samarbejdet om
treerydning og udskiftning af sveller i
Norge, mens vi i Sverige har foretaget

_ri-

L el "}“}u.- c
N&r store projekter skal i mal til tiden, er det godt at have
ekstra ressourcer at traekke pa. Ved sporfornyelsen
pa Vestfyn i 2015 var et arbejdshold fra Anker AB
rykket til Danmark.

i Nordnorge en af de ting, man lige skal vaenne sig til!

SAMARBEIJDE rA SKINNER

sporjusteringer pa industrianlag.
Med arbejde i nabolandene, hvor
regler og procedurer ser lidt ander-
ledes ud end hjemme hos os sely, far
vi skaerpet vores forretningsgange
og samarbejde med kunderne. Det
er sundt for udviklingen og med til

at holde os skarpe” slutter Thomas
Mollerup.

Med den nye stoppemaskine har Aarsleff Rail faet kapaci-
tet til 0gsa at udfgre sporjustering udenfor Danmark. Pa
billedet er stoppemaskinen ‘Lillan’ i faerd med at justere

spor pa en opstillingsbanegard ved et stalvaerk i Borldnge.

_i'-'ﬂﬁ'h.r""'_'-—-ul
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CG Jensen repar;%rer beton og udskifter utaette /

fuker pa flojveegpa straekningen ved Kage.

DAN I\/IARKS FORSTE H@J

Entreprengrvirksomheden CG Jensen kan hjzelpe med alle former for beton- og beton-

renoveringsopgaver — dggnet rundt. | foraret udbedrede de beton pa en nyopfart tunnel
til den nye bane Kgbenhavn-Ringsted.

Den danske og delvist medarbej-
derejede virksomhed CG Jensen kan
hjeelpe kunden i mal med selv den
mest komplicerede problemstill-
ing. Firmaet kan traekke pa mange
forskelligartede kompetencer og to
af divisionerne - Betonrenovering og
Anlaeg Vest - har szrlig god erfaring
med at vedligeholde Danmarks broer
og bygvaerker.

“Vores erfarne folk har en lang tra-
dition for at hjeelpe bdde kommunalt
og nationalt. For Vejdirektoratet har

viigennem en laengere arrakke staet
for drift og vedligehold af samtlige
broer og bygvaerker gst for Store-
beelt, ligesom vi arligt renoverer
omkring 100 bygveerker for Baned-
anmark - ofte under stramt plan-
lagte tids- og bemandingsplaner”,
forteeller divisionschef i Betonreno-
vering, Ole Jan Kristiansen.

En af de mange opgaver har vaeret
udbedring af beton og jordankre

pa en nyopfgrt tunnel til Danmarks
fgrste hgjhastighedsbane; den nye

bane Kgbenhavn-Ringsted, der blev
indviet den 31. maj i &r af H.K.H. Kro-
nprins Frederik.

Inden indvielsen var der behov for at
reparere konstruktionen.

“Tunnelen var ikke taet og der kom
grundvand op omkring de jordankre,
der holdt tunnelen. Ved at pumpe
flydemgrtel ind i jordankrene, fik

vi teetnet og gjort ankerne fri af
grundvandet”, forklarer projektled-
er i Betonrenovering, Brian Mikael
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Kristensen om udbedringen, hvor
CG Jensen samtidig selv sgrgede for
jernbanesikkerheden, da man har
alle kompetencerne in house.

"Vi kan tilbyde hele pakken. Det ggr
det nemmere at planlaegge arbejdet
og vi kan udvise stor fleksibilitet
over for bygherren, da vi har egne
folk til at varetage sikkerhed og
kgrestromsafbrydelse”, forklarer
Brian Mikael Kristensen og henviser
til, at man har uddannet egne folk til
blandt andet SR2 ledere og ranger-
ledere.

"Det er vi glade for - og faktisk lidt
stolte over”, tilfgjer han.

EDSBAN

FAKTA

e CG Jensen er en landdaekkende bygge- og anlaegsentreprengr
med kontorer i Glostrup, Aarhus og Odense.

e CG Jensen beskaeftiger knap 600 medarbejdere og omsaetter for

godt 1,5 milliarder kroner.

e CG Jensen har rgdder tilbage til 1930’erne. Virksomheden blev
i 1960°erne overtaget af Skanska, som den senere a&ndrede navn
til. For 11 &r siden kgbte en raekke medarbejdere sig ud af Skanska
- og her gik man tilbage til det oprindelige navn; CG Jensen.
Den leengst siddende medarbejder har vaeret i firmaet i over 50 ar.

i .o ektleder i CG Jensen,
Br'ia_ 'Mikael Kristensen
tilser arbejdet sammen
med byggeleder Christina
Kragelund. Arbejdet udfores
for Vejdirektoratet, som CG
Jensen har et mangedérigt og
godtsamarbejde med.

Lgsningsorienteret tilgang

til opgaverne

Den lgsningsorienterede tilgang
nikker de genkendende til i Aarhus,
hvor kollegaerne i division Anlaeg
Vest har kontor.

"Det er afggrende, at vi kan opfylde
kundens specifikke behov. Vi insist-
erer pa at yde et ordentlig stykke
arbejde, og det kan vi ggre takket
veaere mange ars erfaring og dygtige
medarbejdere, der vagter et godt
samarbejde og gensidig respekt”,
siger divisionschef i Anlaeg Vest,
Jgrn Asmussen.

| Anlzeg Vest renoverer de - foruden
broer og bygvaerker - ogsa havne.

KONTAKT

@ST FOR STOREBALT

Ole Jan Kristiansen
Divisionschef
Betonrenovering
Mobil: 27 90 29 82
Mail: ok@cgjensen.dk

VEST FOR STOREBALT

Jorn Asmussen

Divisionschef

Anlaeg Vest/Ramning og Vandbygning
Mobil: 40 20 33 12

Mail: jea@cgjensen.dk
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* Topkapninger/traefaeldning Gor overnatningen til en del af rejsen
* Jlermbanegsikkerhed Stor morgenbuffet inkluderet | prisen - Gratls internet
+ Vedligeholdelsesarbejder Modelokaler op til 40 personer - Medlem af Green Key

HOTEL HEBRON

COPENMHAGEN

mailfskavieam.dk = TH: 26 17 10 97 « www.skovieam.dk Helgonlamds gade 4, DE- 1855 Kivh. ¥ 0 TIL 4% 8551 @908 | wwow, helron.dk

R Eaviiskov Eugetekmnilk
IRATLSERVICE
v/ Erik Jessen Alti elastiske fuger udfores

Din partner pd jernbanen

dare/vinduer/kokkener/bad/betonelementer
samt renovering.

RING PA 2213 5666

Haervejen 75 « DK-6230 Rgdekro

TIf.: +45 51 70 68 99 « info@railservice.dk Rulgeveengeds/iBostinpyi8870iEanga

Samarbejder med Bane Danmark

E.M@LLER ApS
entreprengr

DIESEL MOTOR NORDIC A/S

A . Maorddigesvej 6 | 8240 Risskov | T: 43 26 8000
-~ & '
oEvrzMWM  ywww . dieselmotornordic.com

Adelvej 40, Jegerup * 6500 Vojens
TIf.22 81 94 83 - www.eltonmoeller.dk

Entreprengr arbejde
Kabelplgjning - Keedegravning
Fiberblaesning « GPS indmaling

Styrbar boring

A= iy

HEDEGAARD Borfng
e | Torvevej 5 - 7970 Redsted M - TIf. 9669 1111

kimhedegaardas@gmail.com

Find os pa facebook ¥
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Teknikpartner for en
friskare jarnvag

BS Verkstader, tel +46 (0)515 65 05 00
www.bsverkstaderse

Vores samarbejde
korer pa skinner

Ved du, at DSB og AJ Produkter har en indkabs-
aftale? Som DSB kunde hos A) Produkter far du
altid 25% rabat og fragtfri levering.

A Produikier har roang and 40 805 arfaring | venng al mabler og
ivantar 1 arbejdspdadser of vl er geme behaspelige med indrel-
ningsiorsiag og montenngssanvica. Vi bibydar et bredt soriment
g magrg gengd 18,000 produkier, ivoral mange o

af eget design og egen produktion. Det giver os

rulighed for at skrasddensy smarnie lasningar

il retep i rbesdsplacs

Basil vares katalog pd ajprodulcer.di
aller komtakt as pd t, 59 400 $949, OVERRASKEMDE MEGET -
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WEXDE

Wexoe Power er det tidligere Skaarup Imcase og den steerkeste danske partner,
nar det geelder staerkstremslosninger. | teet partnerskab med vores kunder udvikler
og leverer vi driftssikre lgsninger til banen, elforsyningen og dele af industrien.

Lees mere pa wexoe.dk/power

Vi héller tdgen rullande sedan 1866. Vi ser till att tillfalliga stopp inte blir dyra stillesténd. Eftersom vi star redo med taghjul och
axlar i lager, ger ndra och snabb service till godstrafik och passagerartrafik, blir leveranstiden kortare och resan kan fortsatta.

www.lucchini.se




